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Abstract

In this article the writer has described the

character of Jagga Jutt. He was a great freedom

fighter. He did not like the rule of  British. His

mission was to support the poor, So he looted

the English merchants and divided the wealth

among the poor people. Folk songs are found in

Punjab about Jagga Jutt which show his

popularity. He was a great hero for Punjabis. In

this way, this is a comprehensive research about

punjabi folk litrature.

º[E@Šgc*zZVŠ~Î6ŠOCÔT(,}ZzÇzYzAD(,}ÕZKYCDZXlÂV
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Y

zgÐÎgxVŠ~·Šg~Š}¢{5é G
GV**w½~©Z}XZ`z~ßuZzxVŠ~ÎgòŠc*VVÑVŠg}3X

Våß»ðŠ} ** ›\#Zö™*âVlj9£å FHÆ%æHNŠH6,ZýCVc*ŠZV9£å FHŠHXßu1VgZ�ZzkŠZ
ŠÑVzai0+{gƒ}ÇX

(11 7Áõ E
Y

\#ŠZYÐ2$ŠZÔ´**w"5½5é HEYGg„)
›\#¾âVŠZ(,Z×îÏXZz{¾âVâVŠ¿D6,.y7ÏzN]»åZXZz{ZzxVŠc*VßhZV

ðhZV7gc*V™yjCÙw/Ziâ0+ZXZuzZg~Zz�£@*̀Š}R,uâVÅïNHÆZz@}ÂVÀ}Š}åy
Ñ{Æß»Vzaz&+ŠDX

(12 7Áõ E
Y

\#äR,uQÂVåyÑ{áỐ¾æ LZVŠ}ñi^ï NHÆ)
7Áõ E
Y

\#ŠZ].~&zZ„SÏXyŠ}‚g}YgwÆOQVzaÁ™Š}ÍXZzkŠ~"FV

Š~zZeS™Š~ÏXàŠZf™ZußuŒzaZô$Óå LZZ}X

(13 ™})  zZe·V  " Š~  7Áõ E
Y
 D Š3  ŠZ  »ƒ  ŠZF,~  

8-ö FL
H
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e~ÉZs�›\#º[ŠZYŠZg*.çFNGÏXZz@c*VUQV&A£é NFVZzkŠ}n}QD(,c*VEc*V
ÍTŠZŠÔQD(,Z¥−)©ZXZzkä—~z~âhc*VâVß7Ï´45éGGXZz{Z÷ß»VÃßVâwÅ{Æ
¾âVzaz&+ŠgZXâh}ßu7Áõ E

Y
D¹gZèÍDZzkâV(,c*VŠ¬zZVŠg}ÍàŠZ½zZVZÖg

ßu1Vza$ÓåZZ}Xº!ßu1VzaZ(;5é GXEVZ*ÎgxVŠ~·Šg~Š}Tº[Š~@*gõŠZëz
3XZ(;5é GXEV1Vzaº[Š~@*gõÔºÒVŠ~ÎaD‡OZVÒáŠ}**w**wº[Š}·ŠgÎgxV

âVyZ•dz~7́45éGGŠHZ}X

jZá

50 YÔm 1985 $»F~Ôº[Š}ÎgóÔÑƒg:5n6,öÔ D1

114D113 Ôm1977 ZˆyZv¤CÙXFV$lç
EL&45é FJGVÔÍ̀ZâZ!:�ÛzrZŠ[Z»ŠòÔ D2

50 º[Š}ÎgóÔm D3

114 Ôm1977 ZˆyZv¤CÙÔFV$lç
EL&45é FJGVÔÍ̀ZâZ!:�ÛzrZŠ[Z»ŠòÔ D4

47 YÔm 1987 .w”tÔ11VÔÑƒg:ZŠZg{Îg`$
À�ö
NÔ ëD5

16 YÔm 1988 g‚!·zZgLLØZVóóÑƒgÔ# D6

âh+PZŠÔeZË)£!Tg(ÔLLº!1VgZ�º[Š}Z*ÎgóóóÔ9Ÿ-)é FG„0*gÄÔÑƒg»Ò',Zñ D7

17 (:m 2016)1 pZ&-Eg;ÑƒgÔeZËW@{)æk,(Ñg{
16m1985 ¢Z°×yeZgÔeZËÔgÄ@*VCÙ}½}ÔÑƒg:0*Îyº!ZŠ!1geÔ D8

51 º[Š}ÎgóÔm D9

18 (:m 2016)1 0*gÄÔÑg{ D10

31 YÔm 1992 g‚!·zZgLLâV1àóóÑƒg:�Ûzg~Xâga D11

51 º[Š}ÎgóÔm D12

51 Zz„Ôm D13
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Abstract

This research paper is about the Critical analysis of valuable

calligraphy style known as Khat e Naskh. It is an oldest and

most famous writing style which used for the Holy writings of

Islam. It was discovered by Ibn e Meeqla. He was the Prime

Minister of the during the time of three Caliphs but after that he

was arrested and sent to jail. There are different styles of

calligraphy. His styles of calligraphy specially Khat e Naskh

remained him alive in literature. In present research paper the

history of calligraphy, Khat e Naskh and its founder is

presented. Comparision of this style to other writing styles and

analysis of the importance of Khat e Naskh. The reasons of

success of this writing style also presented in this article.

Presented important references in favor of critical views. 

ZK̈yZýCVßhZVŠ}**w**wZL_.ÒVDZˆ‚VâVŠzØV"5¾æ GGZ7,ZyŠ~ VÂ*Š ç|
|#-Ÿ5é EEGXZö§qV° ç ßhCk™ŠZg„XWyY0+ZZ}�ZKßh7g~™yjZz�"p�ZV**w°ŠZ

}ìÑVD_.ÒVŠZZÖgµ>VZ(<å GX}gZ�È}ä"R Š aWc*X°**Üs�ÛŠ z z�Š âj
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~́45éGGXÃð—7©°ÂV%È{Z`z~)v[§Chg„ z zgPDpÄâVôp™yŠZegZ
ƒ0+ZXZö@V6,zW·Ðä::

LLi!*yâqZK̈ã»Zq-{mZqÐiìXF,¹Zzg£g»x!ÅY+$
ŠzuZŠxZK̈yäZkz‰ÜZVc*Z#Zkä®’k,ZXŠHÂz{ZK

(1 ä6,‡ŠgƒŠHXóó) Ã−™ W

aWñX̄Š~ZÌ z ZK̈yäŠ7,ïŠZ$å NH|!*‡°{îgD̄**wgyT0*gzVZezZeâz�Š
ŠZZ0+Zi{Îg>‘ÒþŠ~We$Ig�ÂVÑc*Y]»åZZ}8-<å EGX}zaZv0*uäZK̈yâVŒc*©Zz�̄**w
äâVr2c*XãCŠ~îgD̄**w„âc*V°ŠZç|uX̄Š~ZÌ!*g}YlkŠ}zeg3:

LL̄â»ÉìXâgzbÅD+Û™@*ìZzgp¡»u*

(2 ìXóó)
âŠ}!š/õE�ÔgÌÂ"$ÔÆÔ°ÔŠ*zm,ÔŠ\Ô¶KyÔ´#Öz){Š}3XZugzZe$_.

Zu»‚ge$D!~**w�ZV
²�CåFZX»‚ŠZâ™Z(;5é GXEV�ZVâVñZ°ZŠŠ}îgDS**Ñzq™

ŠgZÔZ¤t�g{Y0+~DZöâVtÎaŠ}îgD1Y0+ZXZt¿‘ÐêLæxzagZòÏXgz¯ZzwÂV

VªVZ�ágc*VŠZ–gZ1Ô9MzZiZVFïµ\ÔZö1zV�ZV Â ZK̈yäZLìÑVŠ}ZÖgj5

‚tWñX–ðŠ} à c*X̄gZ�ŠŠ}ZezZee ƒ �Š z gZ�¦k,ZV¯ÆZšrŠZÁR,c*XZôâŠZ
Ze z eàLLâóóZÅZñXZ(;5é GXEVæV0*gzV–ðza…gD8jèELF,KMMc*XŠ*Š~CÙi!*yzaŠŠ}Ze

aWñXâ°âVpzgC+Bhå EEIZZ}XgæŒ{yä:: z eàªLLâóóz�Š
LLp~âZ˜kÂì–z^ÅË{mgzlÆaZkÂÃ
ZEwHY@*ìXCÙi!*y»gÌZ�ÂZq-„ƒ@*ì1–z^Æ

(3 Z0+ZiZq-Ðic*Š{ƒMh�Xóó)
aW×VX£âV¦k,~âWyŠHD£âV‹z z ™Š}**w**wæVŠc*VzÅzÄ¦Vz�Š

‘Ò§ö
EE

WyŠHX9â
!-AöG
E

Ôâ¯"3§ö
E
G
G

Dsâz~‚tWñX1zVWgZòÔU~Ô-**ãD‡Zãâz~Ê-£å E}
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¦V0*gzV Ze z Ze Vƒ0+}Zsâ²[Z7,}@*VZuzeZâLL8ûELÃ°óóŠgc*Äƒc*X Â 3XZIÎ÷D^
LLZxZÄB‹ð

E
oóóWÅZc*XZöâÂVæVŠc*V"Ñg¦Vz�ŠzaW×VX„ÏŠzgzaZ0!3¨Ïî GGäbze}

âŠgc*Ä´4/õGGXeZËZ*Zö**iñZ#:

LLZ0!3¨Ïî GGäbâZXŠK

3X[ 2Xg%y 1Xu
(4 6Xg‡qóó) 5XÂ¯ 4X¬

wâ¬Š~Šgc*ÄŠZ!*)̄µX„ÏŠzgza z$+ ƒÂV¬âÃ°zaZŠÑ$+à1ÌˆDZ·gŠ
æïŠ}®âVeƒF,¹BT0*gzVCÙæozŠ|m|ÆæïŠ}%ä7™yÑX„ÏŠzgZsòŠzg
ÜÄŠZàŠzgÏXZöŠ~ãCŠ²ZtzaM\åŠ}R„kZ0†ZÅ.ŒÒïEäg¿XZöŠz§Ó#ÖŠZ%œ/Ã†
g„X�ZŠTâVñ�Š{zY²Zt²;5é XGY0+ZÔZsòÓ#ÖŠZZ̄ŠzguÐY0+Zg„X„ÏŠgzaZÅ.3{ð EgÔ;gzy

Z°æDâñyZ°æäZöÜÄâV&4gö
HGDZ7,ZŠ@*XZö™!*Š�á;Væ¤VâV"C{³]ŠgŠCX

ZöŠZÃZ+{Ztƒc*�æ¤V%Z¬]Š}ÑÓzaDæïza"ÑgŠ"´4/õGGDZuŠzZÂVZÇ3zŠï
Š~ÃÒ1ÌX„ÏŠzgæïŠ}®Š}Òp**wZëŠzgZ}X8-<å EGX}zaæVŠc*VF¦V‚tW×VX

Z(;5é GXEV¦V!*g}pgæ¬ÝÍCÙäZKÅ`ŠZ„Zô6·:
(5 LL„ÏÇÃæïÅ@*gõ~Zq-Zë£xqÝìXóó)

Z(;5é GXEVæVzaâ−ÔwxD’Að XŠÔñZ%Z]ÔŠâ`ÔZÑtDitgÔuÔ[D¬Ôg%yD&Z
XZz~VZz@~ziZg]ÂVUÆ:Üs{™Š@*ŠH>VZz@~ Ï gZòƒñXZ0!3¨Ïî GG„ÏÇŠZzeZæo

i!*yDòz~–ŠD‰XZz�{{äzaÈ:;g~>V{Š}™âVzgÂVza10+c*V:Üs

â¬Šgc*Ä´45éGG>VâŠ}ZßwDŸÆz~ð´4/õGGXšµZsZuzeZ»g**)ÏXZ0!3¨Ïî GGäb
ŠzZâz~Šgc*Ä´4/õGG6,ƒÂṼ8,k,Zð8ûEL¬âVBXZ0!3¨Ïî GG!*g}Yïg~Šgc*V;ëŠä::

LLZ0!3¨Ïî GG472|~�ZŠ~aZƒZXZkäFâZXŠGZzg8ûEL¬
(6 Ã!*xŠJ-àc*Xóó)
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Yza 940 Yza�ZŠ)ñ�Š{²Zt(aZƒc*].� 886 Z0Š̂Z7gZ**VZ1Z·Z0Z0Ï̂X
�ZŠZ~`**™‰XZ0^ä(Ï§ChðX@zZgzik,Hgƒc*6,(Ï‚ilŠZz:ãCDÇzZg].zV

zik,Hgƒc*D{Š~wZ0*gzV{{äzai0+ÏŠ~!*i~;gŠHXZs„ÏŠzgŠZ5ÂV=wæog„XZöŠZ
ƒÂVzeZ»g**)²!gÌZ�ÂVLLâ¬óóŠgc*Ä™**ÏTŠ}My**wgZòZß‰ÜgÌZ�LLÃ°óóŠZgzZ`

•ŠHXâ¬âVŒÛMãæïjzg»ŠHXc*gz,œ~zaâ¬ŠZ�á„D¬xâzÂ"$DMgZöjzW

Z0!3¨Ïî GGŠ}»g**xVŠZf™™Šc*VeZË·ZDwïä:: eäDÙƒyµ\X
LLZ0!3¨Ïî GGZØCÙ!*v„Ï»zik,åX',}qÑ]ÅzzÐZkÆ
;ðV÷Bi!*yÌ»^Š~ˆX65‚wÅ/~{Åqª~¯]

(7 ƒZXñ�Š{Z²Z[(XZzg_.xŸh+zà+ZmZXŠ�Xóó)
Z0!3¨Ïî GGâVOîgDâ¬ŠZ!*ãWyY0+ZZ}X{−-;ä::

LLZ0!3¨Ïî GGÃOîg6,â¬»!*ãŒÛZgŠc*YYìXz{&„Ï#YÅ
(8 ìXZrVäâÆZßwZzgŸÆHgGóó) g ziZg]a6,Ã,̂

²AôEÎÑZygZñg5}3�ZzxVñZ#Z0!3¨Ïî GGâ¬ŠZ!*ã7Ï>VZz@}ÇÂV¹
aW7½5é FGÏXZzxVÎÑZ**VŠ~ÉâVgŠ™Šc*Vpgæ¬ÝÍCÙä:: z ¬Zsâz�Š

LL‰IZi,’k,,â¬c*ZkÐx/nÆ²!â~èƒð
0*ðYC‰TÐ¿VÃtáyƒ@*ì�â¬ÅZXŠZ0^

ÆiâäÐ¬ƒ_¶ZzgZ0^äZk~¼Z&bÅƒÔZk

(9 c*ƒXóó) Š a@*gõäQkÃñ].ŒÛZg
â¬ŠZ!*ãZ0!3¨Ïî GGZ~Z}XZz@}1zVZz@}ŠzéZVZöÁâVƒgZÐIgc*X{mîgD

aŠg`Z}: z †ZväZöâVQaÃKDZ7,Zc*XÑàyZK̈$¹Òð Jbc*
LLZ0^ÆœVZZzg†ZvǢäZsòâÃ'×h+°ŒXZ

(10 ä[~²†Zvä¬~úc*V»xÒVqÝXXóó)
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Z0!3¨Ïî GGÂVẐ0ZbZ[D9c*¸]
!h4š|+ö

G
äâ¬âVF,¹DF,zóŠCX¦·ÐñZ#:

LLZ0!3¨Ïî GGÆˆZ01Z[)214|B1201Y(Zzgc*¸]
!h4š|+ö

G

)896|B9221Y(Ð(,|™ŠzuZÃðâCÙW`J-aZ:ƒZXZyÃ
(11 ¢5Ïî

G
EGZ2[ë�Xóó)

Z0!3¨Ïî GGäbâŠgc*Ä´4/õGGXuÔg%yÔ[Ô¬ÔÂ¯Dg‡qXZÝzaâ[ZÐYÆ¬
Š~^Z(g™ŠHDZ0!3¨Ïî GGŠ}Šz‡.Þ�á¤/ŠZVŠZZ0+Ziâ¬Z(;5é GXEVæV**wg−Z$ÓåZZ}8-<å EGX}!*g}

pgæÍCÙä:Z}:

LLâ¬»�Z0+ZiZ01Z[äZCc*ìz{[Zzgg%yÆŒÛd$F,
(12 ìXâ¬~â[Ôg%yÔuÅ̂7g~§bWDg�óó)

ˆzaFZºZúZVF·V6,ç|â¬ÂV„#-Ÿ5é EEGXZ0!3¨Ïî GGŠ}�á¤/ŠZVäæ]@*NZz@~
åcz~1ÌXâ¬ŠZ'×h+…g545|za¿zaMc*XZöââV¬ÀòWyŠHXc*¸]

!h4š|ö
G

äæV

zaZŠw$+w¢zǵ45éGG8-<å EGX}!*g}pgæ¬ÝÍCÙä::

JV~ 8 LLc*¸]
!h4š|ö

G
äèoÅŠ*~p~ÅZzgZkä

(13 Xóó) J-Yà w u¾ Šp pzg]ŸÆaZGZzgâ
â¬Š}**VŠ}*|!*g}WyY0+ZZ}�²[Š~ŠOCD].zVÃ†zaâÃ°gZòÏD

ZK%zz¦VŠ~ãCŠDQxZÄB‹ð EoZÅZ0+ZÏXZzŠzVZ~æÜëg{Dl()zaâ¬zg»Y0+ZÏXZ(<å GXZ

â~."3Šö
EEâŠ(Y0+ZZ}X²AôEßuZ(;3ð GXEVâÃ°ÂVZ~.”{q}3Xâ¬Š}Wzy**wªVÂVgZòâ

@*XâŠ~zz Š ZKZÌ‡ì:gÄnXZöâäZýCVpÒVD8}Ò5é EGV»gyZzxV‚g}æVâV©h
lÒy™Šc*V·ZDwïä::

LLZkÃâ¬Zkaë��t‚—èo»**tìX¬äÃ°Å(á
(14 àX

$gAö
EE

âZKÓxF,pçVÆ‚BèIZñgáÆ%z`g;Xóó)
Zö@VZKgZñŠgc*Vpgæ¬ÝÍCÙä::
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LL¬Æp°ÆÌ�XªW‚y–ðXp̧Zkâ6,™ŠtWD
(15 �Zzg!*¹gÎxZÄB‹ð EoÆ™cƒäÆp¢8t[4ìXóó)

|Z}�â¬0*gzVŠzZgZòZß‰ÜæVŠZzg@*gZ¹özŠƒŠHXß»ðäZöââVŠzZ
VŠ@*XâÃ°ÂVˆâ¬âVƒÂVzŠ|zgÂVza10+ZŠHXZs´Zð ** t)»™yzZÑ(ŠZ ** æVŠZ

Š}ZíáŠzgza(£45é FHGX„́kŠ}ÇzaÉ?5+k,ZðqÝ™7½5é FGÏXZö0*gzVÂ"$Š~Š*zazeZ

Zz[Wc*X„ÏÇ1zVÃ̂ÇzaZsZLZg»YŠ}²z`DÏXZöââVèIÂ!*VŠjzg»
Yg„ÏXŒÛWãWêVDuôVZ`z~Z,âgZ�:VY0+c*V3XZ(<å GX~ze~zz„ÏÇzaâŠ~
èIÂ!*VŠjzgÂVÏXâ¬Š*²!gÌZ�ŠZâ$¹Õä GeàZ}DZzÐ§iD:Y0+ZZ}XZs

Zupzg]âZ}MVZýCVpÒV0*gzV{mîgDèIqVjzg»ŠHXZöZ*eZ#-.5å JGEHä::

"Naskhi continued to be used in religious work, it

has fine and broad vasieties."(16)

â¬èIÂ!*VŠjzg»ŠHX8-<å EGX~ze~zzZ(<å GXZ\<4è XFEÏX'×ïZŒ�ñZ#:

"It is a way of writing used in calligraphy of Quran

e Hakeem. This way of writing is also very

beautiful. It has importance in Quranic writing,

Majmooa e Wazaif and general study because an

who is unaware of Arabic language can also read

this quite easily"(17)

Š*Ã°ââV7,−ÂÏXYVZâÃ°DyÔwÂVDZ²Z[7ÑñY0+}ÍX
Zsx²[Š}ghZgZVaVòÆÑtD¾[Z7,c*XQßu²!7Y0+}ÍXZz{âÃ°za:ŒÛWy

ˆDŠzØVèIÂ!*V7,ïÂV‡ÜÍXZö0*gzVÑ†Z<0%zZyä¬Š@*�wÃVQDy

Z(<å GX}1zVâ¬ZXŠƒc*D X DZ²Z[ÑñYy@*VZ²!ÂV**zZ>ß»Vj7,−Î3ƒYñ
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Zz@}wÃVŠ~¯z^DZ²Z[Š~zgÂV0*gzV7,ïzZ1VâV»°œªƒ̂XZ,0*gzVŠzZ‚g}

gZòâ™cƒ‰Dâ¬Š~zgÂV¬xƒ̂Xâ¬²!*VŠ~Šgc*ÄZ}X²!ãCŠ~îgD‚Š{§C
}ÍÔZ,jZzxVââV‚Š{D¬xûgyXZs‚ŠÏâ¬Š~»x!ŠZ»gyÏXZsâuŠ} Š ¦/Zg

ŠZ],c*VŠ~ÍÑðzŠJzyD±mhé IIVŠ~Mð]zy**w(£45é FNHGXgæŒ{yñZ#:

(18 LL¬~w°ÆŠZ],zV~œ6ƒ@*ìXóó)
¡6Š}!*z�Šâ¬zawÃVŠZ;î¬xîgDZ|Z}X8-<å EGX}0*gzVZsz&

ÀŸè GEzaÎx
:z~Z}( % Šc*V{−-;ä::)ZsZ½k8ûEL¬ŠZ ™ k,zZ }z Y3+ZZ}Xâ¬ŠZ

i³Ó³ßn³Ó³o]Âjf³^…‰³1]Œì³¼Ò1�æeßn^�p…ïan6! LL

]‰³Óo]‰^ŒÚÓÛØ›ç…µ†ì¼ÒçÊoµ†…Òão+òo!mä

Ö³Óãß1Ún6ÞŠfj÷̂,‰^áa1!ÒnçÞÓä]ŒÚn6]Ò%†u†æÍ

Ún6Î×ÜÒ^µç…]u’ä]‰jÃÛ^ÙÞ`n6Ò†Þ^µ<i^!Êßo›ç…µ†

]ŒÒ³oÒj³^e³kÚn6iÓ×Ìaçi^a1!ÖF̀„]]‰Óoiv†m†

Â³^ÝÖ³ç+³ç7Ò³1Ön1]ìjn^…Ò†Þ^,‰^áa1!]ŒÚn6]ÊÏo

…ïµ³†Ö³Ë³Àµãn³×j³12³×1q^i1an6!]Œ›†|…Êj^…Î†œl

ÞŠfj³÷̂Ò³Üa³çq^ioa1]æ…]e¡É‰Škµ<q^i^a1!]Œ

ì³¼Ún³6ÒÜÚ–Ûçá‡m^�åq,äÖnj^a1]æ…ÒòoÚŠò×1

(19 Xóó) µn‚]açq^i1an6

â¬ŠzaW‚yZ}D%@Š}̄c*RÂVz~»°Ï:Y]»åZZ}XZöâŠ}

gzZ`**wŒÛWyˆDuôVŠZ_·eƒW‚yƒŠHX0*Îyzaz~Fi!***VZZ@*Nâ¬zaZ~

:VY0+c*V3XZsâŠzZæV{mîgDâ&**w»°g−Z$ÓåZZ}X�ÛtZsZ}�â&
zawÃVŠ}=Í}Íwƒ0+}3DZ(<å GX}=Í}¡ƒ0+}36,ZzxVŠZ;YZ|ƒ0+ZZ}Xaè
â¬â&Š}£.Þeƒ(=ÍŠZZ}Zöj‚e}Z#-�õ GGZgŠzDº!Šj¬Š~åV&âV
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Abstract

According to the research till date, there lived

two poets, Hafiz Barkhurdar Ranjha and Hafiz

Barkhurdar Musalmani; but no final conclusion

could be drawn about them. This art ic le

discusses the war between Mirza and Rahmun

written by Hafiz Burkhurdar Hanjra which is

never discussed earlier. In the context of  this

war many realities from new dimensions have

been exposed about Mirza ,his family and also

poet Hafiz Barkhurdar Hanjra. This is very

important article about Mirza, particulary from the

historical point of view .It underscores the

importance of examining the tale of Mirza

Sahiban from beginning that will certainly be a

good omen for future researchers.
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8-�ö
FLHzaW5~ìX

LL]Àô LŠZ**÷Zâgc*Ô8-=ç EGXHZß/¾Z;óó
ŠZ**]Àô LâVâgy;gZYgêVŠ}ZLß2;yXZu@*V7ÑVâVv{Wà�{l»y_̂Ô;

ZYg‚ÑXŠzYŠZ**]Àô LZK�{ŠZß/c*VaB;g~;D4è XNEZsÇ{gêV¢8eyZ;ðXZ,0*gzV g eô
™́45éGGX f ].zVZzkŠZ**]Àô LâVÓ45éGGDZº!*Š�á{âVè
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Abstract:

Mysticism is a belief that absorption into the

Deity or the spiritual apprehension of knowledge

in accessible to the intellect it may be gained

throughself surrender.we can say that it is a

religious practice in which people tries to find the

truth knowledge and closeness to God with the

help of meditation and prayer.The followers of

this myth or belelief says that there is a hidden

meaning of life and every humanbeing is a part

of Devine or God. In this article deals with

mysticism and  different mystics of Punjab.

Punjab is an ancient land of the world. It is

believed that life started from this part of land

first religion founded here as well as many

mystics born in this land. In Punjabi litrature

mysticism came from Persian literature and  then
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flourished well.In this research paper the period

of mysticism in punjab is started  from  Hazrat Ali

Hijwery to Hazrat Khwaja Ghulam Fareed.
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LLº!i!*yâVœc*VÂVZsâyqÝg„Z}ÔZZ(<å GX}ZŠ[

zazZŠJ™yjß5VZC½zZVz0*c*X!*!*�Ûh+òÂVáÆpZz�Ûh+
(7 ò@*NXß5VŠ~Zu0*w[Cz3ðŠg~Z}Xóó)
V¦Z0¢yWk,~Z}XZzxVŠ~ ** ¦ZWk,~ŠZ@*mjŠ}Ä**w�gƒñXZzxVŠZ

aZöã,œ~ó~Š}ç|zaƒðXZz{§D(s#Š}Ø¹ÍDâ̂VgzqãWŠglâV0*zyŠZ
zaq}ÍXZzxVÓl§1ÌDâ̂VZLDDŠ"zazZŠñjZëuÐXZzxVº[WzyÂV

ªVZjjîyÔZk,ZyÔ�áxÔ²[ÔF,ÅDÎe$-2Š}F›y‘VŠZ^́45éGGÔ1zVZzxV�giâ:
Â[ÙZ

Å+ABðE[èXZöÂ[zaZzxV;Š̂c*Vc*ŠŠZ¶VŠg`˜VÔZz¸ZzxVŠzZ¬ÓVÔ
Šgz.VDß5VŠ}qÑ]DZzxVÂV

Ê-Ÿè EEzZÑDz~‚e´45éGGXZzxVÙZ
Å+B3ðE[Š}ç|zaZ~

ZC**VŠg`´45éGGZ}Xº[Š}ß°ŠZ›gZVzaVç|ß°¦ZWk,~!*g}ZLzegZVŠZZÖg
™Šc*V‡èYzh+0}3X

LLº[Æß°ŠZøzgzV~¦ZWk,~»ÑgrýLZzw~ƒ@*
 ìXtz{),gv��MVä',R~›!„ÅgzZe$»
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W¸iHX„~}.â]ÆjZáÐZ7Š*ñZsxÆŸiß°
 #a~ÑgHYYìXz{**ñgß°ŠZ›gZâxZ1ZØÌ£~Æ

(8 n¸Xóó)
|]ZWk,~Š}ß°ƒzyŠ~ze~Š?ZsZ}�ZzxV¬ß°@0'`âV:Üs

ß°uÐ>VZzxVDÑ²AôEZ‹ZŸVŠ}�Z[ŠDXZöjZá**w‡èYzh+ZôŠk0*î0+}3X
LL¦ZWk,~ÌîIâ�ZâVÅ§bµg'`ÆæZbgì

¸XZrVäµgÅ�á²~ÅÑbè¶Xu`Z−+~Zk»
qw−HåZzgìwHYYì�¦äZKT"Â[+z’
»f™HìXz{ÌµgÆ„Z°g!*g}~ƒÏXµgÅgzqã

(9 ,ÆZW,Z]ÙZ
Å+ABðE[~ŠAYMh�Xóó)

º[Š~ß°@*gõŠ}zgºQza@*V(ŠyzZ8-gz×Y3+ZZ}�¦ZWk,~òªŠZ@*
™r#1zVZI¦szaT�â$¹Õä G£xqÝ́45éGGÔZz{!*!*�Ûh+m]3X!*!*�Ûh+ŠZmº[Š}ˆ

YZL%”pZzÚZ−+åg»ÅòDZzxV z „„**wZ}XZzxVĝzZe$âV’Zgc*XZzxVZÃ
ßV;qÝ́45éGGXç{½ZKâVŒÛÌ!!ÃßVqÝ1ÌXZzxV!*!*�Ûh+Š~ Ã Š}%”pZz¥Z−+²ò

,âV…gyzaQ·™ŠZgZŠŹ45éGGXf6&ôVä!*É4/õ FEzaZ~ŠzØV**ßVâ$¹Õä G™Š@*ÏÔẑVMy
Š}ægÐza7,ï−‰ÔZz¸Z~Â[ZÜ«7,˜åc*VZzxVŠ~5‡]pZzåg»Åò**wƒðXZzxV
ÂVOW,ƒÆZzxVŠ}òD³1ÌX|]!*!*�Ûh+òƒgZVZzkzYŠ}ze}¬ÓVÔ),gÇVD
ß5VÃßV;qÝ́45éGGX�á„Ø**wmgÄŠ}!*z�Š‚g~§CLÃºza¦/Zg~XŠ+Š~VZô1Ì
�CÙÏuzaZLW\âV#¥́45éGG8-=ç EGXHZZzxVŠ~¬b~ŠZì1−Zo]Z}XZÝß°Zz{Z}8-=ç EGXHZ¬b

}»ïß°ƒzyŠ}hzaŠ?Šgc*Vu�ÛZi Š Dú**ƒz}XÑ<Š}!k5Ò5é JGVŠZ0*Èƒz}X!*!*�Ûh+ò
@‡è0}3X

LL|]!*!*™r#âVZÎgÔ"D*icZVzßVPÏDß5V
j(,ZZ~¢zg~yZZ}X@ðŠïâVÎZ{™9£å FH**DZLW\âV
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(10 èzagÑ¢8ÔZ,ŠZZ~**VZ}Xóó)
gc*nâVz&À£å Gc*VZuzZg~ZzxVŠ}%”Š} } !*!*�Ûh+Šc*Vf6&745éGGVDZzxVŠ}&¿.çFG

%”pZz¥Z−+²òƒgZV�Ûâc*ÏX
äZq-Z,x×iÃ‡1~™1ì�‡g>ZzÆ ? LL!*!*ågò

ÎZZzg}ZCWâ:7¯ñÇX�Ûh+Zq-Z(lZr�{âZŠ{Šgz.V
(11 g™}ÇXóó) ëÃ

!*!*�Ûh+ÂV1zV�á{@òze}ß°),gvƒ¦/g}3XZzxVŠ}zeÆyzîV›yƒñ
ÍXZsÎÛ,œ~ŠZiâ:ÏÔ].zV�á{@òŠOCD=p1ñXZzkŠzgzaº[Š~c™Õ’q-Ô
,zu]ÔZß�ŠÔ!*Š�á{°wZ−+ZºŠc*VŠ´0*åVDĝ8-z9Að EXVZðÔZK̈ã¸ðeg}DA

„ÏXZzkzYgZtZÑNŠ~ÂV g zegZV**w6,ÏXZzkŠzgzaƒD�Û‘zZge$ÂVŠzg~Z(g1ÌY
(yzZáñeS|]�á{@òÍX�á{@ò5ä„„**wmgÄzZá6Fß°Í9;5é EXEVŠ}â\V

ZzxVŠ~f6¤‰Üz&À£å Gc*Va¿½DF,šMŠZÈzń45éGGX�á{@òƒgZV6wŠgc*ðŠ}òD³

Vâ sò{ÕƒZVza§(s#zahc*XZz{W\�á{@ò ÓlZ 1Ì8-=ç EGXH}6ß°D(bÍ9;5é EXEV

zNÆªZyg{‰XZöjZá**wYïg~Šgc*V‡èYzh+0}3X
¬Âk]ƒ‰XZrV ÃŠ LL�6wäÑƒg~3�á{@ò

ä@òÃZLô~�áï™1XSàÂzÐF,šM™äÑX
@*ëtŠwÐÌ˜V¤/ŠÆŠñVÅiî:0mX¼²áÃ̂a

¦ZWk,~òÆŠg!*g~!*‡°{q¢~Å@*N Ã ™äÑÂ@ò
ÅXz{gzZ:ƒñÂ@òä‘zgzi„ŠÂVZzggc*±VÆa
z>™ŠØX¹ÏgzZìVZzg©ìV~ZyÅÔ™ŠtZzg[

(12 ÆldX��tŸ¤',kJ-Yg~g;Xóó)
â:º[Š}ß°�á²Îy!*ƒ9;5é EXEVŠZo{©|]Š~ i Ÿ‡Šgt**wmgÄzZá�g
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ó~zaØgÃ^Š}ZuHZúZyza3ÔZzxVŠZ 1630 ZZ}XZz{ $Óå )Ã̂ZzÑŠ|]„òP**wY
mz~ZúZy{0+Zy**wÏXZzxVŠ}kDâVŠzz,(,}(ÍXZzxVŠ~F,šMŠZa3ZW,ZzxV

Š~,ÂVªCÙÏXZzxV‡ŠgteŠ}Z~Zu),gv�á{ÔZv‡Šg~Š}òD³1Ì6,ZÝza

âVZC%”q}ÍD^©/õ NEEzaZzxVŠ}òZD³™Í̀XZzxVÃð!*‡°{½qÝ: ~V Zz{Ñ
1Ì9z~ZuÎeàÂ!*V:VD¦sŠ}ñç¬VŠ}ZÖgj�á²~âVfg=Òy¯c*XÓZv
�á{Zöß°),gv!*g}ZLzegZVâVZô‚

+AŸ5é
E
EGV™Š}3:

 þþLLW\òäZK�á²~~%”Ð›zu]Zß�ŠÔŠ*ÐÜZg~Ô
(13 ZK̈yŠz4F,¿¯Z]Ô¬b~ÔZÎg~ZzgZð»ŠgkŠc*Xóó)

ZzxVZLZÒ]zaZöz&+D�Û‘zgZe$ÂVÐ]ŠZZÖgZô´45éGGZ}XþLL**V~”**V~
z;VÂVŠwvc*ƒXóó Š ^š0î IGÔ÷Z

Yza3XZzxVŠ} 1758 !*!*‚�á{ŠZZÝ**V†ZvÏXZzxVŠZŸz~‡ŠgtZ}DZz{
%”ŠZ**V�á{Áe$‡Šg~ÏX‚�á{¦yZä**wmg5}Í].�ZzxVŠ}%”ZgZN',ZŠg~
Š}ÍÔZöz9Að EXVZzxVD(,}Z‹Znƒñ6,ZzxVZsWÄÆÉkŠC�ZL%”za�™ZOV

~z&ÀŸ5é GGV3ÔZz{$h4è
G

G7zN]»å}X!*!*‚�á{òzu]Zß�Šß°ÍXfZ]0*]Ôg8-±Ôè<ØD
ÝÂVZ@*3ƒÆZK̈+M**w\gŠ}6,eguÍXZzxVŠ~�á²~zaZsZ~g8-â$¹Õä GZ}XZzxV

lÔZðÔèIëW°ÔZK̈yŠz4ÔZdø°DÑÉDizgŠ@*X‚�á{Š~ß5:fDeá0*z0+c*V
eZËÑ�„gZx™×0c*V3X

LLs@*VZsZ}©Zz{Š*Š}ze}ß°�á²ZVzaZuìD
(14 eg°wZ−+gzòD�á{Òrm,Š}‚r,ìXóó) z Zz@Z„

YâVº[za3X²e**wmgÄ 1722 zZg_�á{º!Š}Qd�á²ƒ¦/g}3XZs

zZá),gvÍ8-=ç EGXH}r‹Šz9Að EXV7g}iâäza�g3XzZg_�á{ƒgZVâV²AôEÎÑZyß°7
f}6,ZzxV!*g}zzgj.P0}3X
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LLW\ärLL‹óózaº[Š~‚ÝD‚L¦sŠ~Šk0*ð
Z}�Š™5åGz›yƒÆz~!*ÜBŠ}P�vAY0+ZDÁ7,zZ

(15 Æ�vÉ45åGEZZ}Xóó)
Yza>Ã^za3XZzxVŠZ 1842 ¦sŠZZsŸZÐzŠ̃åZpZzÝx�Ûh+"5¾æ GGZ7,ŠZZ}XZz{

Ÿ§gÏ̂XZRÑpzaZzxVŠ~Š*gÈ~ƒðD%”ZzxVŠ}ZLze}½Zõ˜yÍX
, Zz{¢~dz~ÍXZzxVŠ~zÃ]1zVpZzÝx�Ûh+ƒgZV¢~Šc*Vf)ŠZgc*V‚#-Ÿ5é EEGVXpZzÝx�Ûh+ò

zu]Zß�ŠŠ}‡bÍD@0'ò̀Š}æZbÍX‚�á{òzZ8-ûz~ÍX
º[za¦sŠ~ge$eƒ6,ZãZ}ÔZö´ºâVZHVŠ~i!*y**áZŠ[âVZsây

qÝg„Z}ÔZ#-�õ GGl‚ŠðZVù7VÔcZVMZVÔz1VDß5VÀ1XZöjZsŠOC(,~¸ÇVzZà
}Š Z}8-=ç EGXH~ß5VâVÀŠg~Wg„Z}D@*ª#ÖŠg~gƒ}ÏXeZËIZ£œjZ1GƒgZV

jZá**w0}3:
ß°_Å§bƒ@*ìT§b_Já™3,xŠîìÔZÏ§b

ß°ÌŠ*zZßVÅ̀V{ìpz{pŠŠ*zZßVÆ‚B.e$
3,òZzg.Ð7W@*ìXT§b_ZL¤/Š6ÎCgS
ìXß°ÌZL¤/Š6Î@*gLìªCÙz‰ÜZKfZ]»Zï[

(16) zg™Š}þþþÔÔ ÐŠ Šp ™@*gLì@*�CÙ**oƒ!*]Ã
ß°Îg`zZ8-.™yzZÑŠgc*DÈNzZ8-AŠwzZÑƒ0+ZZ}Xß5VŠ}Šwæ0+}

DÑ%}ƒ0+}3XZz{ñÔ]Ôf™ÔZ¤®)ÔÑÉÔÂ©ÔÂÀÔ·Ô}.#ÖÔŒÛ!*ãD¤®)zgŠHV
pÒV**wBƒ0+}3X
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Abstract

Every nation has its own specific temperament

which shows its collective behaviour. Political

resistance in Punjabi classical poetry expresses

the existence and wisdom of the inhabitants of

Punjab who stood up against the oppression,

tyranny and exploitation. Our classical Poets

have lifted the veil from the faces of greedy

persons so that mass can become aware of

facts and realities. However Punjabi classical

poets have also described the resistance against

injustice of classification in society which can

cause to weak the strong political system.

Political resistance in Punjabi classical poetry

reveals the strength of our nation to face

circumstance in order to protect and defend their

existence, self-respect and identity.  
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(Ï'×ZØZ8-?õ EGX¿8-=ç EGXH}xZy6Š~W%e$óƒóÕDZ¡wŠ}ÜsZîYgÍbŠ}

îgDQ½}XgZñŠ~WiZŠ~¸âVŠ}(ÏÂxzaZÌg5~Z}YVZZs/ge$Š~ZÝãCŠ
gZ Š 7,Z Z Z}Xß»ðÃßVZhÅ1Yz}@*Voza(Ïƒ(Ÿ5å FNHZZ}8-=ç EGXHZ£̧xâVn„Š},ñ

Z}Xæ0+}Y¢}�`zaV!*Åg¡(ÏƒŠ}Üs'×Z3ƒ0+ZZ}X™*Š~@*gõŠZ_·́45éGGYz}

@*VªCÙƒ0+ZZ}©‚**VD»xVŠ~«(Ï'×ZØ)Œz]Š~ßg]zaTŠ~Š*zm,~ÞŠ]

ñ�ŠZ}(81I[za™*Š~ƒÂV6,Zã'd$̂zaƒðXegDÙZgzgñI[ẑagc**VŠZªx¿
zaWc*Xgc*„Zù¸]Ï8-<å EGX}gZ�ÝxŠZgZVäZ¡wiŠ{‚**VDÝâVQD„',ŒÛZggyX

ÝxŠZgZVŠc*VYGZŠZVjç{ÍÔ�ÛúyŠ}¬âV7ðŠ}ÍÔZzxVŠ}Üsló`îyó } 8-=ç EGXH

!*#VâV
²CÒèFEDâgyDZzxVŠ}gºŠZgZVâVn{™yŠZ7Àê NŠ@*ŠHXÝâVDZ¡wiŠ{6ä

�ÛúyŠ}JZ©â]QDz~egyŠ~åV(Ï'×ZØ1ÌX̂Š}ÝâVŠ~«Œz]Š~Š*zm,âV

xV·˜$Zi+zzLZK°LL@*gõ¬Ýóóza�áï™Šc*V0}3:
LLßÍVä�á„ZMZgÆÜsŒz]Å&}.Zä‡ìHåó
ŠZg|#Ö6,ÜsZq-]~ï™1ŠHZzg¾'Vä!*Š�á{Ã¤/ëg
™1XxZâVä¸vå3Ã¬sŒXu»g~ZfZyhu™Š�
‰Zzgz{z„TÆ_.LZ‰HY@*åÔŸù™Š~ˆX
¾d$ßv(,}(,}P]~ŠZ4ƒ‰z{ßvMVä�á0+Zg
À}XgÇÔ̧Z7ÑÖVÐâgZŠHX�â´¸z{YGZŠ
ÅÆZzgz{ßvXÆ0*kEVÅ�h~Ì7¶Ôz{g-hzVÆ
â´0‰Xz{XÆ0*kZ**`åÔZrVäpŠlŠŠ}Šh+c*X

(1 ÝxÝñVÆâ´0‰Xóó)
Š} x CÙ̧xŠZ{m;C'×Z`Z}8-=ç EGXHZi§CzaZzxVŠ}ù¦™ŠZgâVªCÙ™ŠZZ}X£̧

'×Z`za»'×Z›Kƒz}ÇÔZzkŠ~Q‚g~Zzã&¿.ç FG~ƒz}ÏXZtSu0|Z}�™*za;
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—O}Z¡àgÍtZ(ǵ45éGGŠHÔß»VäZzkŠ}Üs'×ZØâVYg~gyXeZËgc*n�0}3:
LL@*gõCCì�˜VZq-§sZK̈ãçÑ}~Z¡à¿Ã
ŠzZxÛÆnZ¡à¤/zƒVäZK½7gÃlXÔZk§b

ZkÆOW,+äZLÏZkÃ—gäZzgZkÆ{8Æn
(2 ZK»z/Yg~gOXóó)

º[Š~'d$̂zZ8-eƒ6,ZãDZÌŠ~qïZ}Xº[™*ŠZZz{8}î EOZ}8-=ç EGXHZZë�áCÙZ{D
zZµƒyŠ}**w**wig&z~ÏXZö0*gzVFŠJhz~Z#-�õ GGWñDº[Š}ig&´ºzaÅïNHâgîðX

ZýCVÓOV‡ì™yjÃbhé IIV˜VDºÒVäZC -***VóZj*VóZk,Z*VD!›Õä NEVäZöêQD
hzgD+}lZzxVŠ}ßgÍbŠ}Üs(Ï'×ZØ1ÌXeZËZÜg×ã0}3:

7gk6Îgâ\gZWÆ‚BTYŠZg~Ð±ZÔz{@*gõ z LLgZ

~º!kB�c*:ÚÅgz×VwìXºçVÅZ+„Ì]

ÅzzÐ-**EVÅ:q]»ŸguŠHZzg\§ZWÃ6gU

(Arrian) yz*yÅîÃ**ågh™ßR7,ZX-**ãñgcZgc*y
äº[ÆZI¢Å̀Z]ó·Šg~Zzg§c*:Ì]»AŠw

(3 ÐZ‹ZsHìXóó)
„T0*gzVCÙúMzgZöŠOCDxZãjç g **V**w™[́45éGGY0+Z ~ ÎäŠ~m Vâ[º

™ŠZg„XŠ*DÃðZùŠOC7;º[ÃçƒñƒyXZsŠ*ŠZzZuZ̧};ŠJhzc*V‡*
ƒyjZöŠOCâVmhŠ}gìX**Šg�á{ÔZ£�á{Ô\gZWÔ-**VÔZj*V"Ñgç´4/õGGXCÙúMzgä
º[Š~9xß»ðâV(,Zæð1XZ(;5é GXEVD"ÑgÕz0eJDX¾d$Ågö L¤xß»ð$hå F~g„6,ú
MzgZVä':1ÌX·ðgZóºÒVŠ~¼®)D½7g(Ï'×ZØ!*g}0}3:

LL"—'¸g]Ðá™0*ã1$Å±ZÇVJ-º[ÚZzg
(4 áZF,yZÈ»giZg¯g;ìXóó)
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V',ŒÛZggÄjY',DŠJhz~xZ**V**wkBD(ÏhâVzg@ â ºÒVŠOCDZKƒ0+
!*g}›ëº!ZŠ[zag¶´4/õGG‰Xº!i!*yzagd‰ZŠ[Š~&40î EGEsQDQ‚g~ˆXsŠZªÎZw„
ZtZ}X~ÃyWVD÷~ƒ0+ŠZÑÉZ}?~DZKƒ0+Š~kB\Aõ NFÈ}Z0+ghŠZŠ-Z!*−~Z}
8-=ç EGXHZÎÑZ**VD�á²ZVŠ~̄Š~i“M0Æ¬xß»ðZ0+gÅg›î0+ZZ}XZtÅg�YóèIóçÙD
{mîgD(Ï3+OQDZ»sD°wŠ~É™ŠZZ}XZ·Åg£z~ZŠ[âVÑ~¯î0+ZZ}XPZŠ

©0}3:
LLZîYZŠ[»ÑË{m!*]ógc*4bÝóèIßÃ~zŸŠZzg

(5) (Ïƒc*�YZzgçÙ**Z»°ÆÜsZî`™**ìXóó
º!ZŠ[za¯ò�á²~eƒZÌŠ~qïZ}Xº!¯ò�á²ZVä;\gó›D¸ð

eg}Š~É1ÌÔZz¸ZzxVZLhjCÙZ0+gàD!*CÙà‚ilDokŠ}ÜsWzZi7ÀöFNXº[za

WîyzZáŠJhzc*VäZMZgŠ~ƒk0*gzVè<ØŠ~ZÝgzbâV*™Æ¬xß»ðâV3,}Ñ¦�ÛÉ

XZzxV¬xß»ðâVñ3ÅÞŠ~Á:ŠCXŠïŠzªDZMZg
\.54èGHEDµ‰XZù Š@* 7g}™yQDÑ

(Ï¡‚tWc*9;5é EXEV¬xß»ðQDÕóƒDZ¡wŠ~Zí™ŠCXZsZz{zÞÏÔ].zVº!ß°�á²ZV

äZK�á²~gZ�¬xß»ðâVZ0+gzV¢o™yDZzxVâVZKƒ0+**wåŠZeàŠ(Xº!ZŠ[

Š~ß°ge$zwÄ]0*×V‚tWî0+ZZ}©º!ß°�á²ZVŠ~ÃD̄Š};äÎazeg
Š}¿âVÜsSuÈ}Š~fZ]õözŠ7´45éGG>VÕDƒŠ}ÜsWzZiäÀzÂLâVZL
¯z}zaËÆ(ÏÂxŠ~Z&bŠ~ÃÒ1ÌX6,zW̃ZvŒÛ70}3:

LL(ÏƒŠ}™].zVZK̈yxZ**VŠc*V&D45é EGVÂVøzxƒ
Y0+}3DZzk{~ß°),gvZzxVŠ}Z0+gŠ}0*h}!5ÒèGE

Š}ÁWî0+}3XZk,Zyó²[ó²Ztó^D',RCÙåCÙ}ZŒ
„Xº[za!*"�Ûh+ÂVáÆpZz�Ûh+J-ZVV g ²AôEƒ0+Z

œc*Vza�á{@ó�á{'ç NZŠóÎy!*ƒó‚�á{óZ©gó;Ö�á{óxV
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·jóñß~ÝxgÎwópZz�Ûh+DÑÍ,´ªVza2ûó
�á{"Dƒg#-¢.ç EGGc*VäZ,gzZe$âVSc*6,ZuŠzZz7}

(6 eKÚD)**wXóó)
Zö|ÂVZïg7©º!ß°�á²ZVŠZ¦sDgzq+M**wmÜs„Š@*VDgc*r5é EGV

õözŠ7ÏÔ:Z~™*âV9£å FHÆg‚Š~Ãð’q-ÏXZzxVzÂLŠ}sâVÒy™yjzÂL**ßV

ZC‚ó7Âhc*>VZzxVŠZ‚óeƒ¢oÏXº!ß°�á²ZVäº[Š~¬xß»ðQDƒyzZá
(ÏƒDZ¡wâVíŠc*VŠgZVgZ�ÂhyŠZ�´45éGGXß°’q-Zz{«’q-Ï8-=ç EGXH~Šï6,4ó
Y�ŠZg~Š}ÕDŠOzÔZŠZgc*VŠ~ÅïNH²ŸiïHzZágÍbŠ}ÜslZÜ¹**',~Š}îgDQ½~9;/õ EXE

(ÏÅgŠ}¿âV¢ó45éGGXº!ß°�á²ZVäzÂLŠ~^âVŠg„uÐ8-<å EGX~ãCŠizgWzgZVó
Y�ŠZgZVóxZ**VŠc*Vûâhc*VDÃáVâVeƒ™Æ¬xß»ðŠ}›VQDg¿ˆX!*!*�Ûh+ò�Ûâî0+}

3:
�Ûh+ZÃ`r\â«c*VQ‚gg}Ì‰

( 7 ) ±ð NhZ^ð MŠZ™‰ÔÍ§,WÐ[
!*!*�Ûh+òƒgZVŠZZtÏuÃó̀r\âhc*VQ‚gyzZ1VŠ~gZ{zagzuDZ“0*î0+ZZ}

9;5é EXEVâh}Åfõ Lß»VŠZhâgc*XÃó̀r\ó$éLhc*V8-=ç EGXHc*V4Cz&+âVQ‚gŠc*V3XæyŠ~gZ{âV

,c*àðCÙ**w½Šgc*V3XZz{gZ{8-=ç EGXH~™s_~ÎaâVƒDZ¡wŠ}gÍbzwñhŠg~
Z}X!*!*�Ûh+äzÂLŠ~4Cz&+âV8-=ç EGXH~xZã™yzZ1VâV-¯î0+~ÔÂVI´45éGGXÈ{fZZ}©
Zz{ŠzªDxZãŠ~ãCŠQD‚gc*VâV#]»åZZ}6,ZíZzkŠ}èŠ}"ìENGäèZ0+gZ~Nƒ0+ZZ}

;‚gc*VìZVäÈ}ŠZè7àCX!*!*�Ûh+òŠZmsvŠzg**wZ}8-<å EGX}zaÚZ−+Zæó
ÒZ−+ZxógÄÎ:ó**ÜZ−+úŠD#_Z−+ö8-?õ EGXjAzZá!*Š�á{Š‡}36,ZðDZây

Š~ßg]qwÃ7Wî0+~XZtŠzg"DŠZŠzgÏYVZyzzZVŠ~®ZŠ̃ƒy»gy›**VâV)±
'Z
\+AŸ5é EGY0+ZÏXjÑVäCÙ0*ÐR]7ÀöFNÏX5ä{yä›óggZDª¥g8-?õ EGXZsò'd$Š}%œ/ZV
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âVn{',!*Š™Š@*ÏX!*!*�Ûh+òƒgZVäZK§CŠ}$å NH|ŠzgÂVáÆZí~zYõ7g}yz*y
zaZ0+gzãDÛzã‚i�áVz&ÀŸ5é GGVXZz{ŠzgÏ].zVZezZexZ**VäZMZgqÝ™yjzV˜VD
¬xß»ðâVn{z',!*Š́45éGGX6,zWu�ÛZi@‡è0}3:

LL!*!*™r#òŠ}zYyz*yÐz¾d$nŠ}ŠzgzaV*g
g„ÏXçã{0+ZyZýCVZí1VŠâVDÏD!*"ƒgZVZzk
âV"Ve¢c*Vz&ÀŸ5é GGẌgc*VŠ}çÔgZ‡@*VŠ~“W\
ƒgZVŠ}‚t¿zaWðXÑàyz*yzaF,ÅxZ**VâV
gz0+c*Vƒc*VW\äz&ÀŸ5é GGX¨VâVyz*yŠc*VuuZV
9»0+c*Vû7Ôz‰Z¨zaVC{�ZVŠ}‡¶W\Š~§Cza
yz*yWî0+}gìXÞ[Z−+¨g~ŠZOZzkzYƒc*T
zYW\�ZãŠ}¬ÝzaÍÔ%+·Vƒ×VöäªqÝ́45éGGX

ªZzxVŠ~‚g~i0+ÏçðVáÆZíJ-yz*yzaÐn
(8) Š~Z�ÛZ̧~D"ìâVzNŠc*VFXóó

ŠzZ0*Ð!*!*�Ûh+òŠ}™Š}º[Š~É™�@*VeZËM·M0}3:
þþLLZ,›#_Z−+äZL½ZÞ[Z−+âVçãŠZÍg3,Hg

´45éGGX4711YâzaÞ[Z−+ä$Ò5é NGyDÑƒgDï™1XÆz
oäõDjóZLSu*.çFNGO$ðENV]ÒŒé Ny¸i~Š}Šg!*gzaŸ›@*6,
úŠçâ~Š~Ó#ÖŠ}Wy~ŠyW‰ÍXÞ[Z−+35811Yâz
a(È^Dï™1DzgìŠ}Z0+gZ0+gS~çâc*V$ðENVº1V
!*CÙF|›&éGODÆzo$ðENV{™ÆO™›@*ŠHXº[Š}Zö

(9 Zz[**wº[Š~à~i0+Ïzaz~(,ZZz[Wc*Xóó)
º[QD!*g!*g9)Ò5éGVóZ�ÛZ̧~DÅïNHâgä¬xß»ðZ0+g8-=ç EGXH~"jãDegaŹ45éGGÔZzkâV

!*!*�Ûh+òƒgZVZK�á²~gZ�!¹é NyŠZ�́45éGGXjÑVŠ}9)Ò5éGVŠ}ËzaFdZŠZg}n{ƒy0*gzVÃð
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Zù̂7Ï8-=ç EGXH~�`Š~â,u-VQ‚g~™Š~Xß5Š}%œ/ljdZŠZgc*VŠ~̂Z(g™‰X!*!*
�Ûh+òƒgZV:Üs¬xß»ðŠ~ZÜ¹Z&b1Ì>VxZy6Š}ßgÍbŠ}ÜsZK�á²~gZ�

d$ÔÅfõ LÔâh}ß»V**w ¾ '×ZØ1ÌX!*!*�Ûh+ä=-âVuZVQD=Æ7À,ç NZã™yzZá6âVWy�
ïÆZzxVŠ}hZzxVâVZ7,Zy**wZ�áy•Yz}Ï@*VÈ}Š~gzb¸…Z}8-=ç EGXH~7Y0+~

z~èƒY**Z}X™*Š~zec*ðóÑ_�áyDaŠOZ?ØCÙÚä$ë NY**Z}XZöjß2Ôñ{Ô \ ©ZöM
ÑÓÔtg5ìZV9£å FHÆ¬xß»ðâVZzkŠ~ÁâáDWiZŠ~YgZñŠZhŠ}@*VZZí’gYñX
™*ŠZâwóŠzª8-=ç EGXHZÈ{ó¾âVŠc*V;zZVQDQ‚gŠZZ}:ZzkÈ}Š}ÁWî**Z}D:ZzkZzÑŠäT
jÈ{�hŠZZ}X™*SuuZVZ};CÙSuäZK§ChÆ%æHNY**Z}6,Zö˜yŠ}u8-<é EEXgä
È}âVZKgZñŠ~WiZŠ~z~›CXZzk¡]Š~CÙÚzaÈ}Š~‚Ýg¿TâV°™yzZáD
Ñ_�áy¯îyzZ1VäZLŒza™Æ¬xß»ðâV345é XGEWyX

º!¯ò�á²~za!*!***7-ƒgZVŠZ**V‡&ÿELf™Z}9;5é EXEV:Üs!*!*�Ûh+òƒgZV

Š}¯xâVôṕ45éGG>VZzxVZK�á²~gZ�¬xß»ðâVZÜ¹ó�YD(ÏÅg›@*X!*!*¤/z**7-ä
$åHN{§CŠ}@‚}Œ&+~DÎy7gza¦/Zg}XZzkzYŠ‹Š}ªQD6wßŠSD\g

ìÍX].zV!*!***7-ZLÂ̂V6,D@*VÎÛ,œ~Š}ŠzZ‚}Š}Wí~™ g ßŠSxZã™
Z',Z+ßŠSxZyÏX0*ã1$Š}yZyzaZ',Z+ßŠSâV“ƒy0*gzVº[¨VŠ}i%çGLZMZg
WŠHXZ',Z+ßŠSD¨VŠ}$å NH|ŠzgŠc*V±Z×VD(Ï)DŠ~ßg]qwä¬xß»ðâVz~

OW,´45éGGX!*!*Ígz**7-äZ(;5é GXEV‚g}qÑ]ŠZÍ{**wx@{́45éGGXZzxVŠ~�á²~zaZMZgŠ~ƒkj¬x
!*!***7-W5}3©ÑÓDkH{ ZZ}X $Óå ß»ðâVn{™yzZáxZ**VŠ}ÜsgŠ¿½7gZ0+Ziza

!*Š�á{DqÁ0‰3Xß»gc*V£òÍg3,0µ45é YJGV3X�Ûâ0+}3:
gZZ]4->î IGEX!¨å NGOx²/õ NG

YÐ›íÆd/õ NG

e™rŠZ0*ívî
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(10 ¦]"ìFLG²-AðGX'Yî)
!*!***7-ƒgZVä¬xß»ð**w%£]gŠ}ƒyzZáÕ0âVZL¯xzaÒý45éGGXZzxV

%£zzß»V } 8-=ç EGXH ¬xß»VâVoMhŠg}3XZzxV©xâV²/õ NGWy } 8-=ç EGXH gZØVâVèWy

âVze˜å}3X©xß»VâViÂ™Š}ÔpyDÍ“MVŠ}3yj9£å FHŠg}3XZ,§qV

].zVh!*Š�á{!*',äyz*yQDŠZú́45éGG@*VZz{(È^ì™y1zV¦7gQDúWzgƒc*X¦7g
za!*',Š}3„Väß»VQDÕŠ~Z•™ŠCXZö™!*!***7-ƒgZV!*',Š}ÕŠ}ÜsWzZi7ÀöFND
ß»VQDƒyzZáÕŠZfóŠZgßŠSxZyâVIZc*XZzxVäJÅ©Œé EEVzaZK**',~âVªCÙ́45éGGX

W5}3:
1 W‚PX

yZ‚y¢**Hyz*yegZc*
W9ŠzkÇŠ}ð™@*W™hmJc*
Zîâg©™Ñä'ÅŠgŠÇW×

™**ÂVd-Ÿ5é EE»Îð
ZYMhÃâg}@*ðgzkÇƒð
Y_0î LGâg})õFMzÐ8|+õ

E
‚%æFN‚ð

g@zÇhzÍñµ54è
GNGEñc*‚g:»ð

W9�hÌgh}W9zN¾~zec*ð
ZÃ**îŠOZÐzeZ‚Š™}ð¸ä
8|+õ
E

0+g~·.ç LGHZWz}òdŠZä
(11 z3ä)  **x  **7-  0*ñ  

²Aô L
F @* æ}  % %

CXh Š h!*Š�á{!*',äyZ‚yâV@*VXc*16,Zzkyz*yzaegDpsŠ~ªaZ™
¯ØVä].zVyz*yQDú́45éGG@*VZzxVß»VâV"ŠgŠ~**wâgc*Xß»VŠ~æŠj$¹é FNgQD£
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ZzxVŠ~:d-ö NEXZzkzY!*!***7-ƒgZVß»VŠ}ŠgŠD1âV:ÜsÒý45éGG>V!›ÿ NE!*Š�á{!*',
Š~ic*ŠCDßŠSxZ**VŠ}ß»VâV!›Õä NEVÃßV:XyQD(Ï'×ZØ1ÌXº!i!*yŠ}#ze}

�á²�á{@òämÓ#ÖŠ}ç|™ZÄÅàXZtZ3h©hŠZŠzgÏX�á{@òä!›ÿ NE!*Š�á{ZºŠc*V
ß0*åVDZßÑVŠ}Üs'×ZØ1ÌX!›ÿ NE!*Š�á{Zºä].zV™ÆäOzâVÎàQDmJc*@*V�á{

@òƒgZVß(ÏÂxŠ}ÜsZK**',~âV»°gZ�ªCÙ́45éGGXZöjZá**wZ‡Ð�ZK°
LL™Äõ OŠ~!*góóza0}3:

   LLZŠOŠÑzÃÎà\dc*ŠHZŠOÑƒgÆ�gß°�á{@äÑxÑx™g³»W¸iH
ZzgZ,ZÃg7,ñ�@*ª#ÖZ0sK~,é»£xgnp�X

Ñg}  Š}  ]V  ´ Š}  Šá  

hg}  á m|  6, Îà
c*gZ  Š_  

$Ó4gö G  Wy

(12 \gZ)  ™  u c* Š_  c*  

—O}�á{@òŠzªŠ}+Cé FNEg~DxZãŠ}**VQD¬xß»ðâVæðÞDŠ!*yzZá6
âV45»å XH}gì8-=ç EGXH}¬xß»ðQDxZã™ÆZzxVÃßVÅ{½ÆŠzªŠ}eƒÑ0+}gy}X

Zz{ŠzªZ‰™yŠ~ƒk7g~™yjZLÉ™zhzaSuƒggzBzŠJyjß»VQDÕ™Š}3X�á{@ò
ZzxVâVV—}3©xZãŠ}ºza8ðFNgƒÆ™*z~³]j¾âVâV™ÄŠ+zZ1V**ßVMZV

Š~(�ð ENg~D–ÉZ}8-=ç EGXH~¾âVŠZWŠg™Š~DZzxVâV**wèÆgitŠ~ZÃùz&+QDizg
Z��á{@òSuZ8-?õ EGXÂxŠ}e‘Zy3;CÙSuâVZzkŠZhïnÔqg g Šg~Z}XZö(ÏÅg
Åyjß»ðâVßg�VQDÑðg5}3DŠzªTâVZ‰™yjÈ} V ;H]ZLZMZgâ

ŠzØVQDÕ™Š}3XCÙÚä$ë NY**Z}XâèZ0+gß§$©5é GGGV**wZMZgqÝ™yjÃbhé IIV́45éGGV

Y0+c*Vg„VXè<ØŠ~ZÝgzbâV*™Æ¬xß»ðâVŠ!*c*ŠHX—O‰$Õä NVó‡èD<DÙZg9;5é EXEV

ìDsÂxìÔ¬gè™*ŠZƒç0*g s *+ŠZ£xZ}CÙŠxg[âVc*Š™**� ™ ä™*QDxZã1ÌX
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ÑN*Z}X

ÎyZ°g@|]Îy!*ƒòŠ}¯xza™*z~H‚]DZMZgŠ~ƒkj±yzZáxZ**V
Š}Üs(Ï'×ZØŠ‡~Z}XZÒÎÑZ**VŠZW´Z}�ß°�á²ZVä(Ï'×ZØ71ÌXY,
ƒ]»åZZ}�ß°�á²ZL™Š}ß»VŠ}ZÜt’Zgyj�á²~1Ìƒñ6,ZzxVxZ**VŠ}ß
gÍc*VŠ}Üs'×ZØ:1Ìƒz}X|]Îy!*ƒòäZL™za¬h!*Š�á{�á~VD9Zzk

Š}*.çFNGZVŠ}ZMZgjOz¸g]¤/~DÅïNHR^ŠZgÍtz&ÀŸ5é GGXZzxVŠ~�á²~zaxZã™yD¬x
ß»ðQDÕ™yŠ}ßgÍbŠ}Üs(Ï'×ZØŠ‡~Z}X

ZŠSÒ™*@*N‚g~™*ŠZgZV4ð XN
74èEMGgZ{™r#ya:1ÌA…Šc*VâgZV4ð XN

kzZVÃßV*.çFNG²<é NXz}
(Ÿ-ô EMHŠ*kgZV4ð XN

(13) 4ð XN F,u74èEMG1Ì™*!*4ð XNÉ4jè GE!*r·gZV

Îy!*ƒò‚g~Ò™*ŠZgZVQD™Š}3XZz{™*ŠZg8-=ç EGXH}ŠzªâVSuåVZ‰™Æ
7À,ç NZã™**ey}3XZz{™*ŠZg8-=ç EGXH}Šzªjn½ZzZVŠZpy™yÂVz~!*i7Wî0+}XZöpy

yZ"za¬xß»ðâVz~OD¸g]¤/~Š~®mJŠg}3XÎy!*ƒòZzxVŠ}Üs

'×ZØ™Š}3XŠg|Îy!*ƒZ8-?õ EGX(ÏÂxŠ~É™Š}38-=ç EGXHZg[Š~gŸqÝ™Æ¬x
ß»ðâVZzxVŠZhŠ-}XZzxVŠc*Vi0+ŠHVzaÎÄaZ™}XLLkzZVÃßV*.çFNG¹z}

(Ÿ-ô EHŠ*kgZV

YâVZMZgDï™yD9ZzkŠ}ZL*.çFNGZV 1620 4ð XNóóZ0+g�á~VŠ}ZL½ZzZVâVO™Æ
)ŠZgZ“{ó¼bó%ZŠóZzg8-id$(Š}z[gZMZgjkBDOz¸g]¤/~zwZ�ág{$ÓåZZ}XÎy!*ƒò

ägÎQDuŠZg¶ƒñß»VŠ~**Z»°!*g}z~É!*]1ÌXsŠ~É¸z,',Z{gZ„‚tWz}c*
xZã™yzZálZMZg',ŒÛZg wZ�ág{¢zg$ÓåZZ}X z ðVD(ÏÅg Š} :Wz}6,�`Z0+gŠ̃À£å N

gÄj¬xß»ðâVÅïNHŠ}gy}3X^ðINâVzZ8-âw�hyÑgy}3X¾qwZzg8-id$¬K
Š~ñ]1zV!›Õä NEVŠ}W3±Zð×}D2VŠ}Z8-Ÿ5é EGGVŠ}R]7½èFNE0*gzV**Šg�á{DZ£�á{

84



Š}&ÕäENz}QDWñDZzxVŠ‹zapyŠc*V1ZV V ÄzZá…3©5é EGG g Z$+ZàÑwf[zßVŠ‹Š}ZMZg
zÇ›»VX\gZWÂVáÆ�á{iâyõÜsº[ZùkÏTyz*yQDåï™yzZ1V
Š}pZ!*Vza'×ZØ0*ðX¯ò�á²ZVzaV!*!*&Ð�õ EN�á{òŠ~WzZiƒÂVâ$¹Ðö GÏXZzxVÕó(D

&Ð�õ ENO�á{òƒgZVZLŠzgŠ}ÓäƒŠ}Üs �Ûd$ó4CQa<D(Ï$+qàŠ}Üs½z,�á²~1ÌX
'×ZØ1ÌÔZzxVsŠ~gZ{âVZCc*XZögZ{QDZzxVâgZVµ5é NHV\;5é XGVXZzxVQD:}Ññ‰6,&Ð�õ EN

�á{òhŠ~gZ{je^Æ[DgìXZ™x�0}3:
LLZzkzYŠ}LL$Õä NOVóó£òÓ#ÖDxZ**VŠ~åCza&Ð�õ ENO�á{
QD:}Ñî0+}gì6,ZtCðz~ñ�Šì�Zz{ZzkzYŠ}

LLòyxZ**VóóŠ}ÜsÍX¸z,Zz{a*VŠZLL@{yóóÏ
9=çEXHZ2VŠ}Üs˜Š™g„ÏD¸z,Zz{]gŠ}òyÍX

D&Ð�õ ENO�á{Zz.VâVLL]ggZ�"Š2góóWÄg„ÏX;xZ**V
uzVzŠ|7½5é FGÏX ƒ ŠZ
&ÐŸ5é ENOGq**x]gìZz¸ñrV:]½èE1w

(14 ó) ó Zz¸F¤/Šyâg�Zz¸9�ð EN`™y³w
&Ð�õ ENO�á{òƒgZVZKŠgz7Ôf)ŠZg~DsŠ~0*Ü1ÌXZzxVÑó̂�Ûd$Dß(ÏgÍbŠ}

Üs'×ZØ1ÌX!›ÿ NEÓ#ÖŠ}izZwD2VŠ}º[QD‡*ƒyŠ~ŠZ*yâVZzxVä¹
ez2x@}gZ�Òý45éGGX‚�á{òƒgZVäÑpß»VŠ}8ïFNFƒyQDizgŠ}Æz~(Ï'×ZØ

eZz(ÏD�YZ_OgzaÅ5ÀŸ5é EY
GXZzxV(ÏÂxŠ}Zë2yu z 1ÌX!*!*&Ð�õ EN�á{òƒgZVŠ~§CŠZ

zaŠhZgZVD¬xß»ðŠ~œQDï™ÆxZã™yzZ1VŠ}Üs'×ZØ1ÌX‚�á{ñZ#ZMZg
Âœ™Š~Z}ÔZz**Z~ZzkâVçnc*LŠb©Z x Š~ƒkgÄzZálœQDï™Š}3X̧

ÆÓ#Ö‡ì™yzZ1VŠ} Z}X&Ð�õ EN�á{ƒgZVäz0*g~óêZg~ólxDqÁgZ�¾âVŠ~œÏ
Üs'×ZØ1ÌXLL7ëFN

Y
7ëFN
YÆ~eƒ~́45éGGÊ-�õ

G
WyBg~óóZ0+gZ~aç N]ÉÀö NƒðZ}8-=ç EGXH~ïâgyzZ1V
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âVŠzØVQDÓ#Ö™yŠZñµŠg~Z}XZö!*g}eZË¬ ‡Šg~0c*V3:
LLßhzVzŠ|1ÌœZ~Ñ;�hŠ~Z}D'ç NH™.gZVŠ}aç LD
ŠÌZ**VŠc*V745é ENGGV0zg̃å~Z}X·éŠ~™ã3zy´4/õGG„

(15 óó) XÆ g8-6Z } Z0+ZñqÁzâzyz&+ZVŠ z ZöâVW:za±

ZVgƒ,œ~Š~"ìó«²ŸiïHDp3,m,~Š}ŠzgzaSuƒgQa3+OŠ}�á²±zZg_�á{ò
ŠZ**V‡.Þf™Z}8-<é EEXVLL‹óózgÇ�á‚gð™ÆZL™Š~@*gõâVôṕ45éGGXeZË�á+4,>Ø0c*V
3:

LL¦zZg_�á{äZVgz,œ~ÆZk6,WØ[iâ:~WçÅà
Z#egzVY+$(Ïz�YkBz].wYg~¶ÉtIec�
(ÏZ±gÐ"uç**uŠzgåX¦VÅ$zg~ÐÃZ+{ZVD
ƒñ**Šg�á{ä',R6,úHZzg˜VÐÌ¦/gZZLúŠð,Æ

(16 !*Šwgh@*ŠHXóó)
£ŠzgŠ~�á²~Z0+gZzkŠzgŠ~zZ6,~™ð,zZ8-™˜À£å~ZLƒyŠZo]Šg~Z}XZzg8-

id$¬K1zVY$h45é
EIGEVzaZMZgj±ZðDŒz]0*gzVCÙß"ŠZß"ŠZgpŠUg0ŠHT0*gzV%œ/~

Ó#ÖizZwŠZDgƒðX7g}yz*yza(ÏZF~DdZyŠ~ªÏX4ZZW,º[ZDz~\X
‡g0c*V3: z ZöŠzgŠ~(Ï$+qà!*g}±gZ

LL!›ÿ NEÓ#ÖÆÇ²z`~ß1V~�ß"ŠZgÇYDÔz{
ic*Š{Ðic*Š{eg',kÅæ]ÆnƒDp̧%œ/~Ó#ÖÆ
$zgƒä6,Fß/ŠZgZKÓ#ÖL™ÆpŠUgƒ‰XQtß/
ŠZg**x.Š!*Š�á{ÃC`z){Š}™Ó#ÖÃZKZzÑŠ~v™ä

(17 ÑXóó)
Z(;5é GXEV‚g}qÑ]D(ÏZF~âVzZg_�á{ƒgZVZK�á²~zaÒý45éGGXxZ**VŠ}ß
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gÍbŠ}Üs'×ZØ™Š}W5}3:
ß/ŠZgâVÔ3{Š~ŠZZDe™ZV»^]gŠZZ}

(18 ‚g}oº[yZ[zaV‚âVzeZZ\k]gŠZZ})

£̧xŠ~ZÜ¹¤/Zz^ZzkŠ}(ÏizZwŠ~zz0Š~Z}X!›ÿ NE!*Š�á;V{mîgQD·�á{
~Hz‚]D"gZCÙz~äº[zaÄz°âVn{™Š@*Xß!*ðDV Š g&DZzkŠ}Šg!*g~Q%Z

â0+}3: �Û ©xäZK%è1ÌXZùßg‹qw!*g}zZg_�á{ò
ZÑZsŠ~Éàg**�agaŠO~ZDàzg´4/õGG

(19 »îV!*rŠ}za³w™Š}±ð NhZY%Š}QDñg´4/õGG)

ñXZù ƒ zZg_�á{òZùxZãŠ}Üs'×ZØ™Š}3;xZyM\Z~ß»gc*V™ŠZ
xZyŠzØVâVZ»sÃ,Š}]»åZZ}Xæ,ZzxVMy:

(20) ƒ×V  izg  ZÍ1V  Q«  Zs  ´4/õGG  ½ŠZy  o}  aŠO~  ag
**Šg�á{Š}7371Yzayz*yQDú™yQD!›ÿ NE�ƒg$zgƒˆXCÙ0*ÐZ�ÛZ̧~ó

zgñZ0+gmZMZgŠZ{Ø²z`âVZ7, 30 ÅïNHâgDpyyZ/ÑzqƒŠHXZzg8-id$¬KŠ}%y1zV

ŠHXzZg_�á{äZöŠzgâV:ÜsCḱ45éGG>VZLx@}gZ�Zö§qV'×ZØ1Ì:
(21 **Šg�á{âVyº[êÆ%}!*[ŠZ&åGN|È™w´45éGG)

!›ÿ NEÓ#ÖŠ}$zgƒ0+c*VZ~ÑƒgŠ}Íg3,�á~ZiäZ£�á{Z$+ZàŠ~FòD?zgzaWæŠ~
Z:qd-ö NE@*VZzkZ£�á{Z$+ZàâVyz*y&ÕäENc*6,yz*ã(„zaZ0+gzãîgQD!~**wqÑ]$+Þ
0*gzVZ£�á{Z$+ZàDÍg3,�á~Ziz[g±Zðr©XÍg3,�á~ZiŠ~¯`Z£�á{Z$+ZàŠ~¯`ŠZe^Æ£¨
:™mXZößg]qwza�á~ZiÑƒgâVZj*VŠ}g3D™xQD9£å FHÆpŠŠHXzZg_�á{òƒg,
'×Z›Z0+Ziza0}3:

d-Cé NEE9£å FHÆ‰j´VâV bqÁàÑƒgzZá
zŠZq´45éGG**„^vVâV ²-?õ GX

#-�õ
EHZN:z]ƒñ
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8-=ç EGXH}úg@*V9£å FH&Ñ
÷
E
E‰ ŠŠ+™ãzauyz**�

(22)‰  ÷ Æ lZ  æ  8-=ç EGXH} lÑx**�óVzZ1VâV

zZg_�á{òäZ£�á{Z$+ZàŠ}º[QD9)Ò5éGV0*gzVº[Š}z]41¹é EGVQD&4è
HNHEzZàª#ÖâV

ZOz&ÀŸ5é GGX²-=çGXHZÕÏ8-=ç EGXHZºÒVQD:eJc*ŠHXZö™Ä½}âjwzazZg_�á{òƒgZV½7g'×ZØ1Ì
æ,�:

Z£�á{zZùV÷}Ëk,"5Áõ FG"ìFNHXÆnà‚@*wH
(23)ä Š̈Z*V  Zjy  gZ`  1 ‰ yc*V  'gZØV  Ãx  ({

™Ä›Š}!*z�ŠCÙzZg~º!ZKƒ0+jâ,u-VZLW\âV�hŠ}gì].zVZ£�á{Z$+Zà
äú™Æº[âVì´45éGGDHŠc*V°æ NHc*Vế45éGG©4è XNEº!Qtú™Æ¥JgâVì™yÐX

(24 °æ NHc*VHŠc*VÖÆŠPZ´45éGGhZ`¥JgºÒVY)
ZjãúWzgZVó2VD%ÀCV].zVº[Š}z]41¹é EGVQD§Cß1Ì@*VZzkzYº[

Š}ÎÑZ**V{m™Æ�á²ZVäÛzagf¤xß»VŠ}ŠgŠŠ}ÜsWzZi7ÀöFNX**Šg�á{DZ£�á{
Z$+ZàâVyz*yza&ÕäENîyQDZ©gMãòZö§qV'×ZØ™Š}3:

[ÌiCÙ�3%y²Aô
N
EÑx7yz*"5é ELGV$ðENV

H§Z(;5é GXEVgZØVâV²Aô
N
EÒ7ÂgZ"5é ELGV$ðENV

ƒ}½½Š-yOZäÃg(VÔ:æ
ENZ‚"5é ELGV$ðENV

(25 zaYÌ*VŠ}0*ãJ-&åEHOzÔZÅAð MX:z!c*V0*"5é ELGV$ðENV)

º[Z0+g&Ð�õ EN�á{ózZg_�á{DZ©gMã¬xß»ðâVj,Šg}ƒñ(ÏîgD'×ZØ
™gìÍZz¸�|za2ûòƒgZVz~:Üs�S>Vº!�á²~zaZÜCD(Ï'×ZØ
1ÌX2ûƒgZVgZLgZ��á„ŒÛ[âVz�yŠ~É1Ì8-=ç EGXHZZ‚1ïâVÀŠgZZ};xZãj
¬xß»ðâV#c*Y0+ZZ}XgZLä6,ZäÂx!Š}¦gâV9£å FHÆZLW\âVe~¯ḱ45éGGXgZe
Y�ŠZg:Âx8-=ç EGXHZ(„âV"gZCÙgz~zwIgŠZZ}ZzkŠ}Üs'×Z3ƒÆ¬xß»ðŠ}hj±ŠZ
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Š‡ZZ}X�Ûâ0+}3:
ªDÙZgzZzg}g‘6,}g‘!*Š�á„

(26 %æFNÄð)  6,,  0*y  ÇÜ~  
\AöF
O
 

\BðFO

ªDÙZg}gxZ‚1ïâVªCÙ™ŠZZ};ß»ðza4C“ÀÉ45åGE~Z}XŠzªZÇ™y
DxZã™yŠZizgÏ].�ªDÙZg{9£å FHÆO30*g™**ZÝ!*Š�á„âVªCÙ™ŠZZ}8-=ç EGXHZ**',~Š~ZÝ

|ÏX!*Š�á„Zz{;‚gc*VâVZzxVŠZhAXZ·ZöæyŠZZÝsD|ÏXgZLäª
DÙZg}Z0+gƒyzZáÕic*ŠCÔ‡èŠ}gØ]ADßÂxŠ}Üs**',~1ÌXO30*g™ÆZKZÝ

V0*c*XÜ8h4è NGE¦0}3: â ƒ0+
LLZ‚1$ÿ Mß»ðâVQjVD9£½5é ELGV~Vzaz&+Šg~ìXQa

†igzZw0zg}‚XZzxVŠ}ò**V**zZVÔz„zg@*gZD
¬Ó#Öƒ0+ZìXB†÷D»óƒ0+}‚DZKœ

gZ�Qa÷VŠ}Ã`½ÆWLæyŠZeg{™g}‚XZ
È{ZöéÈ~za

Ê-�ö EYYâVhYäg[Š~gŸWÇDõZz{

â\VŠ~8ðENìgZèìXŠ·VŠ#->î GEXZz@~aç N]
²Ÿ-Cå NEE~Yzãì

„$»å NZYz**ìXZz{"ð;DÑðµìDZzhuZz�!-ö LHŠ~
!ð Ng]0Yz**ìXZDZÈ{ZöéÈ~za−SYYÂV**',

¹}ÔZ}YYâVéÈ~Šc*VgZyV**w±yjñgpŒD
Zz@ZW0+g~zŠƒ}‚zŠZyƒ0+ZìX;VZz@~zaŠñŠxeáYZ

(27 ìDZz@}„ŠZÃðZ-$7gyZXóó)
º[Š}ŠzØV�á²ZVzZ8-2ûƒgZVz~**Šg�á{Š}9)Ò5éGVD¬xß»ðQDÕz0

!*g}�á²~1ÌXZzxV�á²~za**ŠgŠZÂªÝŠ}|xŠ}îgDzg»XZzxVZLŠgŠZ0+gyD�|
QDƒyzZá9)Ò5éGV!*g}Zö§qV'×ZØ1Ì:
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ÁZzxVŠZZ·ùâg
²£4è
YGE!*Š�á;V

(28) yÔ�|DWá†:2"Ôâgyo3;V

zŠ|ÈD%ŠZ:zZgZ0+Ziza§CŠ}CÙZŠZ£™̈yŠ~É V º!¯ò�á²~zaƒÂ
xV·jòƒgZVŠ}¯xza$Óå~Z}XZzxVZKà{WÃtÂ[LL¢ZÅ)Òðuóóza;ZÜ¹ŠgZVâV

Òý45éGGÔZzZ̧zxV¬xß»ðâV(ÏÅgz~Š@*X0}3:
²;gö X¦„zec*c*ÐVŠ}•çEO]ZDßV !*Š�á;VâV+Aô FNFƒz}Ï¤âVŠ}qßV

(29) YVD+|°wZ»s:́45éGG!*ëh¥Ñc* ÂVeZe;ZtÅfõ LO´4/õGG¾Z�áyzŠJc*
º[QD].zVZôm,ZVŠZïƒc*Zz{º[zZ(VâV%£̀xŸÆå*VzaÈ™Š}Ô

ZzxVDÕ™Š}ZzkzY|]pZzÝx�Ûh+òƒgZVŠ}¯xza'×ZØZö§qVŠÏ:
hDªÃV�hÚÂV \:Bð XEV(£Òð FNVùÎ;ÂV

(30 åä) ZLoÃVW\z‚ÂV

pZzÝx�Ûh+ƒgZVäZôm,~å*VâV&4èFNHEŠ~É1Ì8-=ç EGXH}º[Š}úäß»VâV%:æENx

zZV_5é NEî0+}gìXZö|ÂVZïg7´45éGGY]»åZ�º[QD!*CÙzVú™yzZ1VäZL Z DkH{w
ZMZgâVÅyj¬xß»ðâVZzxVŠ}›VÂVzZegyXZzxV�`âV‡JgyzZáZëZŠZgc*VŠ~
ZÝgzbâV*™Æ¬xß»ðâVñ3ÅÞŠ~²£ÿ N:›C6,º!ß°�á²ZVä¬xß»ð**wZC‚ó

¢o™ÆZzxVâV(ÏÅg›@*XZºnº!¯ò�á²~Z0+gñ�Š(Ï'×ZØZöÉQDŠÑª™Š~
Z}©º!ß°�á²ZVäZK̈yâV™*9£å FHyŠ~7>V(,}½z,eKÚ**w™*æyDZLhj

gk›@*XZzxVZLŠzgŠ}(ÏÂxZ0+gÀAzZàW%e$óƒóÕDZ¡wŠ~CÙ̂Š} Š e^YyŠZ
Üs½7g'×ZØ1ÌX

jZá

37 YÔm 2010 @*gõè¬ÝóxV·˜$Zi+zzL)áW(ÔÑƒg:/g~"5Ò5»4n.ç FEGGIEEó D1

�Yp~ZzgúZò’¹¼6gD**])*y(ógc*n�óþeZËÔfâ„@*gõ05óeZËIgu D2
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Abstract

Like other Pakistani languages, Punjabi has

many dialects and accents, Pothohari is one of

them. At the beginning of the twenty-first century,

Pothohari is struggling to make its own unique

and distinct identity from main Majhi dialect of

Punjabi. Although it appears to be limited to

poetry and poetry, at the beginning of the

twenty-first century, Pothohari writers also

focused on the prose. The Pothohari short

stories have been published and Potohari fiction

writer is now trying its best to enter the stages of

identi ty. In this art ic le, we have tr ied to

summarize Potohari's fictional collections as well

as critically review the creative endeavors of the

writers who have tried in this genre. This is the

topic of our research article, it should be noted
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that this is the first integrated effort on the

Potohari short stories.

 ~ZK̈ã�`**wezŠģZ}>VZY:D§CŠ}gº z ŠzØVZŠ!r©5é EEVzZ8-ZYäŠZ
Z¶6bñ3�Z(;5é GXEVâVSuŠzZÂVz7Z7´45éGGY]»åZX§C**w:æENHc*V8©3©5é G

GGGVDzZîZ~

$+wDzZuCQaõŠZzk,zZD z ZYäâV¤‰Ü+Bhå EEI}3XZY:ógZLÇŠc*V�Yu¤/xVÔ@*g]gŠ
Å`6,Ä„7™ŠZÔfZC3+OQ6,ZzxVzaVÅ5À£å EYZÔ',ŠZ“™ŠZDZzxVÃßVqÝƒyzZáŠ!*C

eàzaeJ−ZZ}X7̂;g~º!ŠZSuczs  wZYâ~ ** @*W,Z]âVSu{m/ù]D„~Îî
LZ}8-=ç EGXHZ7̂;gŠ}´ºza11Y0+ZZ}Xz·,œ~Š}{8J-7̂;g~Ÿza8-=ç EGXHZZŠ!Áƒc*Ô

Zz{c™ÆÄz�á²~J-özŠg„XZ¼,œ~Š~Ñz¬]**wZ~7̂;g~ZŠâVä)~r3¨é EEVzwz~

Š·y›@*8-<å EGX}zaZY:óg~Ô**zwóg~ÔZŠ!ôÄDÅ`6,Äf™-v3X
Zôm,ZVŠ~yz*yWæÂVˆgy | $å NH ',R0*uzyŠc*VŠzØVi!***VzZ‰º!ZY:óg~ŠZ

ŠHXZ(<å GXc*V‰VFŠzØVr3¨é EEVzZ‰èIßhZVðhZV0*gzVQ‚gc*Vµ45é YJGVXZôm,ZVäZ#-�õ GGï™y
1zVWLè<ØŠ~VzZWeƒw"zgDÔZ(;5é GXEVzaVSu§i£òi!*yzaV™**ÏÔêê

Yzaº[g
&ÑBø GE,-Î‚ÌzßV!*ªŠc*V¹*VŠ}ÄZy34-ô XGHSuù·Y9 1877 Â(VÂVzÄ

m·X].zVZsŸ%æHN\Dg›¿Š}îgD£òß»VäZLZLèGVŠc*V¹*VYýCVÑzq™
zZ`0*c*Xç̃Ò5éGV¹ã»gZVza¸ðzk, g YzaÑwIäPZ»àÉÆº!za¹ãŠŠZ 1921 ›»VX

IÔ�ØZaZ−+Ô**7-IDÍgjIÔ<LIÔ™@*gIDñ‚Iz){ä¹‚gc*V¹*V
:VX0*Îy&4èEEEÂVUV7̂;g**wmgÄzZáZY:ógŠHã‹ZIŠgŠÔ*-$IùÄÔZbI**gZÔ
F,ßuIÔ\gZIŠZ@*Ô™@*gIŠÉÔß̀IŒÔCÙ+gÃg
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Abstract

Afzal Tuseef is a shining star of Punjabi literature. Her

writings are creative and based on truth and rightfulnes.

Realistic description of her works makes him distinguish from

other writers. She is a great, determined and brave writer in

true sense. Her creations give hope to people as she

emphasized upon her feelings or sentiments. Moreover, art of

writing doesn't exploit the rights of the victimized. Hence,

Tuseef's words are very powerful, magical and impressive

which fascinate readers.

ZaÂ�º!DQgŠzi!*yŠ~'y–gy39;5é EXEVä)~DÄ~r3¨é EEVgZ�hsŠZ]4-<é EGX

YâVZL**êHÃxI−·:yz*yzaaZ9.5é EGV6,ZÝzaZs8-=ç EGXH} 1936#18 Š@*XZaÂ�

Vu~ ** LLÔóóIÝg7gyz*yZ}XZzxVŠ}kŠZ H ZŠ» Š Hz~ŠSZÅZ0+c*V3ÔZz{Z(;5é GXEVŠZ

ViË{!!ÏXZaÂ�Šz½ZzZVŠ~´Dze~"ÍX].zVZs9.5é EGV@*ViË{!! ** {VDâVŠZ
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~Š ZzxVŠc*VqVZDayV0*Èc*VÑ×Vµ45é YJGVXZ•I~ŠZ!*iZg¤/xÏ6,ZaÂ�Š~̄ZzkŠzg

112



ŠZ*yÒy™yÂV:¥ÅXZzxVZLZDÕ',ŠZ“™16,ß»VQDƒzyzZáÕjZzZi÷ÂVCÙ¦/:

: ¥HVD:Z~egc*VXu~ŒŠ}MÄñZ#

LLZaÂ�/ge$I¶Xz{ZyßÍV~�áï‰�̀P]

Æ‚BqÑ]»£™̈C¶X~&ƒV¹ÁßvZ,��

̀P]Æ‚B˜�ZzgZ•I~Ã“Šï�XZaZ4

~ÐZq-‰XúZxŠz„‰XCÙYŠÆŠzg~¹ÕƒZZzgZy

(13) Æ‚BF!*gâ™~ÐÌïàIXóó

zeZ–g~Zz{ƒ0+ZZ}8-=ç EGXHZ**ÜsMáŠzZáŠ}ß»VŠ~¤èâVÒy™}Zz@Ziˆl

™}>VÕ™yzZ1VâV=™ŠZg"5¾æ GGZ7,ZñXZaÂ�z~Zµ–gyÍ8-=ç EGXHc*VCÙqwzaZLæ´

: D‡ìgyc*VÍD;7Í6,D+c*VXÕZ£0*wM5}3

LLZzxVŠ~±Zð!*ë**wÏXhj±Šc*Vg„VX&+gD

"!*uÍXÃðÉ™yÂVÑâ0+c*V7ÍX−6

(14) Š}ß»VD¤âVj3,xŠwg5c*VÍXóó

e~ÉZs©ZaÂ�Šc*V‚gc*VqVhsDFF3XZzxVŠ}Z7D¿ZzxV

Š~,Š}?kª0+PuD"!*u3XZzxVäZýCVqV**w8-=ç EGXHZÅgß»VzaQY¤/́45éGGÔZz{

: ‡.Þ°pZ}X6,z+oäZaÂ�jzZg_�á{ŠZZsÄMÄÆZzxVŠc*VqVŠZÜk7́45éGG

LLzZg_�á{Zz{‡Zæ0+}g‚9;5é EXEV˜V(¾c*V‚óó

DZzxV)ZaÂ�(Šc*V(¾×VZ~38-=ç EGXHc*VZ`‚e}

(15) ÁMg„V3Xóó

113



ZaÂ�Šc*VqVß»ðj**c*[j3XZzxVŠZñZŠ|DFFZ}9;5é EXEVzazŠƒ}

$ñ�Š38-=ç EGXH}�`Š~Z&b™yjaÇ»gMæ3X0+PÅD"!*ÅCÙ–g~Š~fZ]ŠZzZ}X

ZöÂV%–g~SuQeDC–g~—}7MÅZ]»åZ].�ZaÂ�QdDF–gc*VŠ~4

Zzwza3X

jZá

21 YÔm 1999 ZŠZg{º!i!*yzZŠ[DpÄÔ : ZaÂ�ÔðŠc*Vzø7VÔÑƒg -1

22 Zz„Ôm -2

Y2016 ZÆ', 23: õiâyÔÉ!*]ÔÑƒg -3

4- www.dailyurdu.columns.express 11, 2015

5- www.dailyurdu.columns.Jang 16, 2015

ðŠc*Vzø7VÔ¡Ò3ï
E

GFÃg -6

Y2016 âÞ 15: ¤gtpgæÔÉ!*]ÔÑƒg -7

8- www.pakdiscussion.com

9- www.dailyurdu.columns.express, 11, 2015

10- Muhamamd Amir Awan (Translator), Twenty Fifth Hour, Lahore:

Ferozsons, 2013, Flap cover

Y2016 ZÆ', 23: àk,„ÔÉ!*]ÔÑƒg -11

12- hamidmir@janggroup.com.pk

Y2016 âÞ 10: u~ŒÔÉ!*]ÔÑƒg -13

Y2016 âÞ 21: ÕZ£0*wÔÉ!*]ÔÑƒg -14

Y2017 Z6,s 23: 6,z+oÔÉ!*]ÔÑƒg -15

114



Department of Punjabi Language & Literature
Lahore College for Women University, 

Lahore-Pakistan
2020

Research Journal

ParakhParakhParakhParakhBIANNUAL

LAHORE No. 09

ISSN:2518-5039



 3
Parakh 
Research Journal Deptt. of Punjabi  
Language & Literature 
Lahore College for Women University  
Lahore (Pakistan) Vol: 9  
Jan-Jun 2020,  pp 

ਪਾਰਿਖ 
ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਭਾਗ ਜਰਨਲ ਆਫ਼ ਪੰਜਾਬੀ 
ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਾਹਿਤ 
ਮਹਿਲਾ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਲਾਹੌਰ ਕਾਲਜ, ਲਾਹੌਰ 
(ਪਾਕਿਸਤਾਨ) ਲਈ: 9, ਜਨਵਰੀ- ਜੂਨ 2020, 
ਪੰਨੇ  
 

 
ਪਰਮਿੰਦਰ ਸਿੰਘ 

ਤਸੱਵੁਫ਼, ਬਾਬਾ ਸ਼ੇਖ਼ ਫ਼ਰੀਦ ਅਤੇ ਸਦਾਚਾਰ 
 

 
Abstract 

Humans from the very first day to till date of human existence, 
created many norms and institutions to have and live a better life. Many of 
these norms do not acquire any written proofs or documentation, but it was as a 
part of human’s existence. These very norms affect and direct human lives 
accordingly. Not a single discipline left aside from this affect. By the time these 
norms and institutions became ethics of human kind. The ethical behaviour of 
any human decides his or her intellect and the cultural background. This ethical 
behaviour fixes our status in society. 

Ethics may be briefly defined as “the Science of Morality” or as “the 
Study of right conduct or duty”. It is the science which explains the fact of 
moral life and indicates the course in which human activities should be 
directed. It is essentially an investigation into the notions of good and bad, right 
and wrong and the connected notion of duty, as applied to conduct or voluntary 
action. When we try to find the history of ethics, we find religion had been a 
basic and powerful driver of humans to embrace this ethical behaviour at first. 
Religion had a crucial role to play in humans’ ethical conscience. 

Sufism played a vital role in ethical history through prominent Sufis 
of all time. Punjabi Literature history witnesses the beginning with the writings 
of Baba Sheikh Farid. As of many other Sufis Baba Sheikh Farid preached of 
Ethics. His very discourse and teachings are related to human behaviour and 
conscience. Baba Farid Bani is compiled in Guru Granth Sahib By Guru Arjan 
Sahib along with 14 other Bhagats, 11 Bhatts, 4 Sikhs And 6 Sikh Gurus. Sikhs 
consider all of them who includes in Guru Granth Sahib as Guru so Sufi’s and 
Sikhs share the same ethical behaviour as such. So our concern in this research 
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paper is to find the ethics in Sufism itself and ethical behaviour which Baba 
Sheikh Farid celebrates. 

ਤਸੱਵੁਫ਼ 

ਤਸੱਵੁਫ਼ ਇਸਲਾਮ ਦਾ ਹੀ ਇੱਕ ਹਿੱਸਾ ਹੈ ਜਿਸ ਉੱਪਰ ਰਹੱਸਵਾਦ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵਧੇਰੇ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਏਸੇ ਕਾਰਨ ਹੀ ਇਸਨੰੂ ਇਸਲਾਮਕ ਰਹੱਸਵਾਦ ਵਜਂੋ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰਿਭਾਸ਼ਾਵਾਂ 
ਹਰ ਦੇ ਵਰਤਾਰੇ ਨੰੂ ਇਕਹਰਾ ਬਣਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਘੜ੍ਹੇ ਦਾਇਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਹੀ ਕੈਦ 
ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇੰਝ ਹੀ ਸੂਫ਼ੀਵਾਦ ਜਾਂ ਤਸੱਵੁਫ਼ ਦੀ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ ਜਿੰਨੀ ਸਟੀਕ ਬਣਾਉਣ ਦੀ 
ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਓਨੀ ਹੀ ਇਹ ਬੰਧਨ ਵਿੱਚ ਬੰਨ੍ਹ ਜਾਵੇਗੀ। ਜਦਂੋ ਕਿ ਹਰ ਸ਼ੈਅ ਵਿਗਸਦੀ 
ਹੈ। ਜੇਕਰ ਸੂਫ਼ੀਵਾਦ ਦੀ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ ਵੀ ਪੱਕੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਘੜ੍ਹ ਲਈ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਜ਼ੋਰ ਇਸਨੰੂ 
ਸਿੱਧ ਕਰਨ ‘ਤੇ ਖ਼ਰਚ ਹੋਏਗਾ। ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਇਸਦੇ ਚਲਦਿਆਂ ਪ੍ਰਚਲਤ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਦਾ 
ਜ਼ਿਕਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਤਸੱਵੁਫ਼ ਨੰੂ ਸੂਫ਼ੀਵਾਦ ਵੀ ਆਖ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ‘ਤੇ ਅਮਲ ਕਰਨ 
ਵਾਲਿਆਂ ਨੰੂ ਸੂਫ਼ੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੂਫ਼ੀ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਨਿਕਾਸ ਬਾਰੇ ਕਈ ਰਾਵਾਂ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਕੁਝ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਦੀ ਰਾਇ ਹੈ ਕਿ ‘ਸੂਫ਼ੀʼ ਨੰੂ ਇਸ ਲਈ ਸੂਫ਼ੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਸੂਫ਼ 
ਯਾਨਿ ਕਿ ਉੱਨ/ਪੱਸ਼ਮ ਦਾ ਲਿਬਾਸ ਪਹਿਨਦੇ ਸਨ। ਉੱਨ ਨੰੂ ਸਾਦਗੀ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ 
ਹੈ। ਕਈ ਇਸਨੰੂ ਫੈਲਸੂਫ਼ (ਫਿਲਾਸਫ਼ਰ) ਵਿਚਂੋ ਨਿਕਲਿਆ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਈ ਇਹ ਮੰਨਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਸੂਫ਼ੀ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਜਿਹੜੇ ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਪਹਿਲੀ 
ਸਫ਼ ਵਿੱਚ ਬੈਠਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਪਹਿਲੀ ਕਤਾਰ ਵਾਲਿਆਂ ਨੰੂ ਹੀ ਸੂਫ਼ੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਕਈ 
ਇਸਦਾ ਆਉਣਾ ‘ਸਫ਼ਾʼ ਤਂੋ ਮੰਨਦੇ ਹਨ, ‘ਸਫ਼ਾʼ ਮਾਇਨੇ ਸਫ਼ਾਈ ਜਾਂ ਪਵਿੱਤਰਤਾ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ 
ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਕਿ ਸੂਫ਼ੀ ਆਪਣੇ ਮਨ ਅਤੇ ਸੁਭਾਅ ਦੀ ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਅਤੇ ਸ਼ੱੁਧਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਦੇ 
ਸਨ ਅਤੇ ਇਸੇ ਅਚਾਰ-ਵਿਹਾਰ ਦੀ ਸ਼ੱੁਧਤਾ ਕਾਰਨ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸੂਫ਼ੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਬਹੁਤਾ ਮਤ 
ਇਹ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਰਹੱਸਵਾਦੀ ਸਾਧਕਾਂ ਨੰੂ ਸੂਫ਼ੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਜਿਹੜੇ ਉੱਨ ਦੇ 
ਕੱਪੜੇ ਪਹਿਨਦੇ ਸਨ। ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਵੀ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਅਜਿਹਾ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ:- 
  ਫਰੀਦਾ ਕੰਨਿ ਮੁਸਲਾ ਸੂਫੁ ਗਲਿ ਦਿਲਿ ਕਾਤੀ ਗੁੜੁ ਵਾਤਿ।। i 

ਤਸੱਵੁਫ਼ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਬਾਰੇ ਵੀ ਕਈ ਰਾਵਾਂ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਕੁਝ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਇਹ ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਹਿਬ ਦੀਆਂ ਸਿੱਖਿਆਵਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ 
ਇਸਲਾਮਕ ਸੁਨਿਹਰੀ ਕਾਲ ਵਿੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ। ਕਈ ਲੋਕ ਇਸਨੰੂ ਇਸਲਾਮ ਅਤੇ ਕੁਰਾਨ ਤੋਂ 
ਉਲਟ ਪੈਦਾ ਰਾਹ ਵੀ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਸਭ ਤਂੋ ਪਹਿਲਾਂ ਅਲ ਗਜ਼ਾਲੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਕਿਤਾਬ 
‘ਰਿਵਾਈਵਲ ਆਫ਼ ਰੀਲੀਜੀਅਸ ਸਾਇੰਸਸʼ (Revival of Religious Sciences) ਵਿੱਚ 
ਤਸੱਵੁਫ਼ ਨੰੂ ਕੁਰਾਨ ਨਾਲ਼ ਜੁੜਿਆ ਮੰਨਿਆ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਕਿ ਤਸੱਵੁਫ਼ ਇਸਲਾਮ ਨਾਲ਼ 
ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਸ਼ਰਾਅ ਤੋਂ ਉਲਟ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਸੂਫ਼ੀ ਸਿਲਸਿਲੇ 
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ਅਲੀ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਹਿਬ ਨਾਲ਼ ਜੋੜਦੇ ਹਨ। ਸਿਰਫ਼ ਨਕਸ਼ਬੰਦੀ ਹੀ ਹਨ 
ਜਿਹੜੇ ਅਲੀ ਦੀ ਥਾਂਵੇਂ ਅਬੁ ਬਕਰ ਰਾਹੀਂ ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਹਿਬ ਨਾਲ਼ ਆਪਣੀ ਲੜ੍ਹੀ ਜੋੜਦੇ ਹਨ। 
ਸੂਫ਼ੀ ਮਤ ਦੇ ਪੰਜ ਗੜ੍ਹ ਮੰਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ –ਇਰਾਨ, ਮਿਸਰ, ਅਰਬ, ਤੁਰਕੀ ਅਤੇ ਹਿੰਦੋਸਤਾਨ 
(ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਪਾਕਿਸਤਾਨ)। 

‘ਤਸੱਵੁਫ਼ ਮੁਤਾਬਕ ਰੱਬ ਨੰੂ ਪਾਉਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਚੰਗਾ ਰਾਹ ਪ੍ਰੇਮ, ਮੁਹੱਬਤ ਅਤੇ ਇਸ਼ਕ ਦਾ ਰਾਹ 
ਹੈ। ਸੂਫ਼ੀ ਸਾਧਕ ਆਪਣੀ ਮੰਜ਼ਲ ਨੰੂ ਪਾਉਣ ਦੇ ਅੱਠ ਰਾਹ ਦੱਸਦੇ ਹਨ :– 

1) ਅਬੂਦੀਅਤ – ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਰੱਬ ਦਾ ਸੇਵਕ ਸਮਝਣਾ। 

2) ਇਸ਼ਕ – ਰੱਬ ਨਾਲ਼ ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ। 

3) ਜ਼ੁਰਦ – ਤਪੱਸਿਆ ਕਰਨੀ। 

4) ਮਾਰਫ਼ਤ – ਗਿਆਨ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ। 

5) ਵਜਦ – ਮਸਤੀ ਵਿੱਚ ਆਉਣਾ। 

6) ਹਕੀਕਤ – ਸਚਾਈ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾ। 

7) ਵਸਲ – ਰੱਬ ਨਾਲ਼ ਮਿਲਾਪ। 

8) ਫ਼ਨਾ – ਰੱਬ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਮਿਟਾ ਦੇਣਾ।ʼii 

ਇਸ ਰਾਹ ‘ਤੇ ਤੁਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸੂਫ਼ੀ ਸਾਧਕ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਬਹੁਤ ਅਹਿਮ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ 
ਨਾਲ਼ ਰੱਬ ਦੀ ਮਿਹਰ ਬਹੁਤ ਲਾਜ਼ਮੀ ਮੰਨੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਰਾਹ ‘ਤੇ ਤੁਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ 
ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਗੱਲਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:- 

1) ਤੌਬਾ     2) ਸਬਰ 

3) ਸ਼ੁਕਰ     4) ਰਿਜ਼ਾ 
(ਆਸ) 

5) ਖ਼ੌਫ਼     6) ਜ਼ੁਹਦ 
(ਤਪ) 

7) ਫ਼ਕਰ (ਆਪ-ਸਹੇੜੀ ਗ਼ਰੀਬੀ ਤੇ ਤਿਆਗ)  

8) ਤੌਹੀਦ (ਮਨ ਮਾਰ ਕੇ ਰੱਬ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਸਮਝਣਾ) 
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9) ਤਵੱਕੁਲ (ਰੱਬ ‘ਤੇ ਭਰੋਸਾ)   10) ਮੁਹੱਬਤ।ʼiii 

ਤਸੱਵੁਫ਼ ਨੰੂ ਕੁਰਾਨ ਜਾਂ ਇਸਲਾਮ ਤੋਂ ਉਲਟ ਮੰਨਣ ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ ਪਿਛਲੇ ਦੌਰ ਵਿੱਚ ਹੋਏ 
ਸੂਫ਼ੀਆਂ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਕੁਰਾਨ ਜਾਂ ਨਮਾਜ਼ ਤਂੋ ਬਾਗ਼ੀ ਹੋਣਾ ਕਾਰਨ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ 
ਵਿੱਚ ਇਸਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਸ਼ਾਹ ਹੁਸੈਨ ਤੋਂ ਮੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਰੋਧਤਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਤਸੱਵੁਫ਼ ਜਾਂ 
ਸੂਫ਼ੀਵਾਦ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਇਸਦੇ ਹੁਣ ਤੱਕ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਵਾਪਰ ਚੱੁਕੀਆਂ ਅਨੇਕਾਂ 
ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਪਿਛਲੀਆਂ ਸਦੀਆਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਇਹਨਾਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਅਤੇ ਫਰਕਾਂ ਨੂੰ 
ਵੇਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ ਨਾਂ ਬਾਬਾ ਸ਼ੇਖ਼ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਦਾ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਹਿਤਕ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ 16ਵੀਂ-17ਵੀਂ ਸਦੀ ਵਿੱਚ ਹੋਏ ਸ਼ਾਹ ਹੁਸੈਨ ਅਤੇ 18ਵੀਂ ਸਦੀ ਵਿੱਚ 
ਹੋਏ ਬਾਬਾ ਬੱੁਲ੍ਹੇ ਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦਾ ਨਾਂ ਮਕਬੂਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਦਰਮਿਆਨ ਜਿੱਥੇ ਸਦੀਆਂ ਦਾ 
ਫਰਕ ਹੈ ਉੱਥੇ ਹੀ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਅਚਾਰ ਅਤੇ ਫਲਸਫ਼ੇ ਵਿੱਚ ਵੀ ਵੱਡੇ ਫਰਕ ਹਨ। ਪੰਜਾਬੀ ਵਿੱਚ 
ਮਕਬੂਲ ਇਹ ਤਿੰਨ ਸੂਫ਼ੀ ਸਾਧਕ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਸੂਫ਼ੀ ਸਿਲਸਿਲਿਆਂ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਧ ਰੱਖਦੇ ਸਨ ਅਤੇ 
ਇਹ ਸਿਲਸਿਲਿਆਂ ਜਾਂ ਤਰੀਕਿਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਫਰਕ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਅਮਲੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਫਰਕ ਤੈਅ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਚਿਸ਼ਤੀ ਸਿਲਸਿਲੇ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਧ ਰੱਖਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਸ਼ਾਹ ਹੁਸੈਨ ਅਤੇ 
ਬਾਬਾ ਬੱੁਲ੍ਹੇ ਸ਼ਾਹ ਕ੍ਰਮਵਾਰ ਮਲਾਮਤੀ ਅਤੇ ਕਾਦਰੀ ਸਿਲਸਿਲਿਆਂ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਧ ਰੱਖਦੇ ਸਨ। 
ਜਿੱਥੇ ਚਿਸ਼ਤੀ ਸਿਲਸਿਲਾ ਅਤੇ ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਨਮਾਜ਼ ਦੇ ਪਾਬੰਦ ਹਨ ਉਥੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਵਾਲੈ 
ਅਗਲੇ ਸੂਫ਼ੀ ਨਮਾਜ਼, ਕਲਮੇ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਇਸਲਾਮੀ ਚਿੰਨ੍ਹਾਂ ਤਂੋ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮੁਰਸ਼ਦ 
ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿੱਚ ਖ਼ਰੇ ਉੱਤਰਨਾ ਹੀ ਸਭ ਤਂੋ ਅਹਿਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਸਦਾਚਾਰ 

ਮਨੱੁਖੀ ਹਂੋਦ ਦੇ ਹਂੋਦਸ਼ੀਲ ਹੋਣ ਤਂੋ ਲੈ ਕੇ ਹੁਣ ਤੱਕ ਮਨੱੁਖ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ 
ਆਦਰਸ਼ਕ ਸੇਧ ਦੇਣ ਲਈ ਕਈ ਕਿਸਮ ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ ਅਤੇ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦੀ ਘਾੜਤ ਘੜ੍ਹੀ ਹੈ, 
ਜਿਹਨਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਸੁਚੱਜਾ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਇਹਨਾਂ ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਲਿਖਤ 
ਗ਼ਵਾਹੀ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀ, ਸਗੋਂ ਇਹ ਤਾਂ ਬਸ਼ਰ ਦੀ ਜੀਵਨ ਜਾਚ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਇਸਨੰੂ ਹੀ 
ਸਦਾਚਾਰ, ਸਦਾਚਾਰ ਜਾਂ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਜਿਹੇ ਗੁਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ 
ਕਿਸੇ ਵਿਚਾਰ, ਕਾਰਜ, ਕਿਰਦਾਰ, ਜਾਇਜ਼, ਨਾਜਾਇਜ਼ ਨੰੂ ਨਿਰਧਾਰਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ 
ਨਿਯਮਾਂ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਸਹੀ-ਗ਼ਲਤ, ਚੰਗੇ-ਮਾੜੇ ਅਤੇ ਲਾਹੇਵੰਦ ਜਾਂ ਨੁਕਸਾਨਦਾਇਕ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ 
ਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਜਿਹਾ ਕੋਈ ਖੇਤਰ ਨਹੀਂ ਜਿਹੜਾ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਛੋਹ ਤਂੋ ਅਭਿੱਜ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ। 
ਜਦਂੋ ਅਸੀਂ ਇਸਦੇ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੇ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਭਾਵ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮੱੁਖ ਰੂਪ ਵਿੱਚ 
ਸਿੱਖਿਆ ਦਾ ਖੇਤਰ ਸਭ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਅਸਰਦਾਰ ਸਾਬਿਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  

ਸਦਾਚਾਰ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦਾ ਆਪਸੀ ਸੰਬੰਧ ਸਦਾ ਹੀ ਚਰਚਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਬਣਿਆ ਰਿਹਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਰਾਵਾਂ ਵੀ ਵੱਖਰੀਆਂ-ਵੱਖਰੀਆਂ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਵਿਵਾਦ ਦਾ ਮਸਲਾ 
ਬਣਿਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਸਦਾਚਾਰ ਨੰੂ ਧਰਮ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। ਧਰਮ ਵਿਚਲੇ 



 7
ਵਿਚਾਰ ਰੱਬ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ਼ ਜੁੜੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸੇ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਧਰਮ ਦਾ ਸਦਾਚਾਰ ਜੁੜਦਾ ਹੈ। 
ਸਦਾਚਾਰ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦਾ ਸਦਾਚਾਰ ਦੋ ਵੱਖਰੇ ਨੇਮ ਹਨ। ਇੱਕ ਸਦਾਚਾਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿੱਚ 
ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਪਛਾਣ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਧਰਮ ਆਪਣੇ ਅਨੁਕੂਲ ਸਦਾਚਾਰ ਨੰੂ ਪਰਿਭਾਸ਼ਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਧਰਮ ਦੀ ਰਹਿਣੀ ਸਦਾਚਾਰ ਨਿਸ਼ਚਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ‘ਪਲੈਟੋ ‘ਡਾਇਲਾਗਜ਼ ਆਫ਼ 
ਸਾਕਰੇਟਸʼ (Dialogues of Socrates) ਵਿੱਚ ਸੁਆਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਦੇਵਤੇ ਸਦਾਚਾਰ ਨੂੰ 
ਇਸ ਲਈ ਪਿਆਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਪਵਿੱਤਰ ਹੈ ਜਾਂ ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਪਵਿੱਤਰ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਦੇਵਤੇ 
ਇਸਨੰੂ ਪਿਆਰਦੇ ਹਨ? ਇਸ ਬਾਰੇ ਇਹੀ ਬਹਿਸ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸਦਾਚਾਰ ਅਤੇ ਧਰਮ ਇੱਕ ਦੂਜੇ 
ਉੱਤੇ ਨਿਰਭਰ ਹਨ ਅਤੇ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। ਕਈ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਦਾਚਾਰ ਧਰਮ ਵਿਚਂੋ ਨਿਕਲਿਆ ਹੈ 
ਅਤੇ ਕਈ ਧਰਮ ਨੰੂ ਸਦਾਚਾਰ ਵਿਚਂੋ ਨਿਕਲਿਆ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਸਦਾਚਾਰ ਸ਼ਾਇਦ ਧਰਮ ਵਿਚਂੋ ਨਿਕਲਿਆ ਹੋਵੇ ਪਰ ਧਰਮ ਸਦਾਚਾਰ ਵਿਚਂੋ ਨਹੀਂ। ਤੀਜਾ ਵਿਚਾਰ 
ਇਸ ਤੋਂ ਉਲਟ ਹੈ। ਇੱਕ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ਼ ਮੇਲ ਖਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ 
ਦੀ ਡੰੂਘੀ ਸਾਂਝ ਹੈ ਪਰ ਦੋਵੇਂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਚਿੰਨ੍ਹ ਨਹੀਂ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਹੈ। 
ਇਹਨਾਂ ਦੋਵਾਂ ਨੰੂ ਅਜ਼ਾਦਾਨਾ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵੀ ਵੇਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ʼiv ਸਦਾਚਾਰ ਵਿੱਚ ਦੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਫ਼ਰਜ਼ 
ਅਤੇ ਹੱਕ ਦੇ ਸੁਮੇਲ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਮਨੱੁਖਤਾ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੇ ਫ਼ਰਜ਼ਾਂ ਦੀ 
ਪਛਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹੀ ਸਮਾਜ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਉਸਨੰੂ ਵਾਪਸ ਕੁਝ ਹੱਕ ਅਦਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਅਤੇ ਜਾਨਵਰ ਦਾ ਵਖਰੇਵਾਂ ਇਸ ਸਦਾਚਾਰਕ ਪਹੰੁਚ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਪੂਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਸਦਾਚਾਰ ਦਾ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ ਦਿੰਦਿਆਂ ਪਹਾਨੀਭੂਸ਼ਣ ਚੈਟਰਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ, “ਸਦਾਚਾਰ 
ਨੰੂ ਸੰਖੇਪ ਰੂਪ ਵਿੱਚ “ਸਦਾਚਾਰ ਦਾ ਵਿਗਿਆਨ” ਜਾਂ “ਸਹੀ ਰਵੱਈਏ ਜਾਂ ਕਾਰਜ ਦਾ ਅਧਿਐਨ” 
ਵਜਂੋ ਪਰਿਭਾਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਵਿਗਿਆਨ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਕਿ ਅਖ਼ਲਾਕੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਦੇ ਤੱਥਾਂ ਨੰੂ ਪਰਿਭਾਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਰਾਹੀਂ 
ਸਾਰੀਆਂ ਮਨੱੁਖੀ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਚੱਲਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਯਕੀਨਨ ਹੀ ਚੰਗੇ ਅਤੇ 
ਮਾੜੇ, ਸਹੀ ਅਤੇ ਗ਼ਲਤ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਅਤੇ ਫ਼ਰਜ਼/ਧਰਮ ਦੀ ਜੁੜਵੀਂ ਧਾਰਨਾ ਦਾ ਨਿਤਾਰਾ ਕਰਨਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਾਰਜ ਕਰਨਾ ਕਿੰਝ ਹੈ।”v ਅਸੀਂ ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸਦਾਚਾਰ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਸਾਡੇ ਚੰਗੇ 
ਮਾੜੇ ਆਚਾਰ ਨਾਲ਼ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਆਚਾਰ ਸਾਡੇ ਕਿਰਦਾਰ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚੰਗਿਆਈ ਜਾਂ 
ਬੁਰਾਈ ਸਾਡੇ ਕਿਰਦਾਰ ਨੰੂ ਨਿਰੂਪਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਦਾਚਾਰ ਬਾਕੀ ਵਿਗਿਆਨਾਂ ਨਾਲ਼ ਵੀ ਜਾ 
ਜੁੜਦੀ ਹੈ ਜਿਵਂੇ ਕਿ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨ, ਸਮਾਜ ਵਿਗਿਆਨ, ਰਾਜਨੀਤੀ ਸ਼ਾਸਤਰ, ਦਰਸ਼ਨ, ਧਰਮ 
ਸ਼ਾਸਤਰ ਅਤੇ ਪਰਾਭੌਤਿਕਤਾ ਨਾਲ਼ ਵੀ। 

ਜਦਂੋ ਅਸੀਂ ਇਸਦਾ ਇਤਿਹਾਸ ਖੋਜਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਇਹੀ ਸਮਝ ਸਕਾਂਗੇ ਕਿ ਜੀਵਨ 
ਨਾਲ਼ ਹੀ ਸਦਾਚਾਰ ਦਾ ਨੰੂਹ-ਮਾਸ ਵਰਗਾ ਜੋੜ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਜਿਹੜਾ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਡਿਦਕੋਰਸ 
ਸਦਾਚਾਰ ਜਾਂ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਦਾ ਵਾਹਕ ਬਣਿਆ ਉਸਦਾ ਖਾਸਾ ਧਾਰਮਕ ਸੀ। ਲੋਕਤੰਤਰ ਹੋਂਦ 
ਵਿੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਧਰਮ ਆਧਾਰਤ ਸਦਾਚਾਰ ਮੱੁਖ ਨਾ ਰਹਿ ਕੇ ਦੋਹਰੇ ਸਥਾਨ ‘ਤੇ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
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ਅਤੇ ਮੱੁਖ ਥਾਂ ਕਾਨੰੂਨ ਅਤੇ ਸੰਵਿਧਾਨ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਤਾਬੋਤਰਜ਼ ‘ਤੇ 
ਸਦਾਚਾਰ ਦੀ ਘਾੜਤ ਘੜ੍ਹੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਇਸਲਾਮ ਵਿੱਚ ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਹਿਬ ਦੀਆਂ ਸਿੱਖਿਆਵਾਂ ਅਤੇ ਕੁਰਾਨ ਨੰੂ ਸਦਾਚਾਰ ਦੀ 
ਬੁਨਿਆਦ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਹਿਬ ਦੀਆਂ ਸਿੱਖਿਆਵਾਂ ਕੁਰਾਨ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹਦੀਸਾਂ 
ਵਿੱਚ ਦਰਜ ਹਨ। ‘ਅਲਬੁਖਾਰੀ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਹਦੀਸਕਾਰ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ 
ਨੌਵੀਂ ਸਦੀ ਈਸਵੀ ਵਿੱਚ ਇਸਲਾਮੀ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਸੋਲਾਂ ਸਾਲ ਰਟਨ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਜਜ਼ਾਰ ਬਿਰਧਾਂ ਤਂੋ 
600,000 ਹਦੀਸਾਂ ਇਕਤਰ ਕੀਤੀਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚਂੋ 7275 ਪ੍ਰਮਾਣਿਕ ਹਦੀਸਾਂ ਦਾ ਖਰੜਾ 
ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ। ਇਹਨਾਂ ਵਿਚਂੋ ਕਈ ਹਦੀਸਾਂ ਅਜਿਹੀਆਂ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਸੂਫ਼ੀ 
ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਚੂਲ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਵਂੇ “ਫ਼ਕਰ ਭਾਵ ਗ਼ਰੀਬੀ ਉੱਤੇ ਮੈਨੰੂ ਫ਼ਖ਼ਰ ਹੈ।” ਮੁਹੰਮਦ 
ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਕਥਨ ਹੈ, “ਹੇ ਰੱਬਾ, ਮੈਨੰੂ ਨੀਵਿਆਂ ਜੀਣ, ਨੀਵਿਆਂ ਮਰਨ ਤੇ ਕਿਆਮਤ 
ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਨੀਵਿਆਂ ਵਿਚਂੋ ਉੱਠਣ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਦੇਵੀਂ।” ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਇਸ 
ਬਚਨ ਨੰੂ ਤਵੱਕੁਲ (ਭਰੋਸਾ) ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਨਾਲ ਜੋੜੋ: “ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਰੱਬ ਵਿੱਚ ਭਰੋਸਾ ਕਰੋਗੇ ਉਹ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪੰਛੀਆਂ ਵਾਂਗ ਪਾਲੇਗਾ ਜੋ ਸਵੇਰੇ ਭੁਖਿਆਂ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸ਼ਾਮਾਂ ਨੰੂ ਰਜ 
ਪੁਜ ਕੇ ਮੁੜਦੇ ਹਨ।” ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਈ ਹੋਰ ਹਦੀਸਾਂ ਵਿੱਚ ਸੂਫ਼ੀ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਦੇ ਬੀਜ ਮਿਲ ਪੈਂਦੇ 
ਹਨ।ʼ5 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਦਾਚਾਰ ਦੀ ਬੁਨਿਆਦ ਮਨੱੁਖ ਨੇ ਆਪਣੇ ਭਲੇ ਲਈ ਬਣਾਏ ਨਿਯਮਾਂ 
‘ਤੇ ਖੜੀ ਜਾਪਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਹੋਂਦ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਨਿਯਮ ਸਦਾਚਾਰ ਨੰੂ ਪੱਕਿਆਂ ਕਰਨ ਲੱਗੇ। ਜਿਹੜੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਯਹੂਦੀਆਂ ਵਿੱਚ ਸਦਾਚਾਰ 
ਦੀ ਸਿਖ਼ਰ ਸਨ ਉਹ ਅੱਗੇ ਜਾ ਹੋਰਨਾਂ ਧਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਕੁਫ਼ਰ ਹੋ ਗਈਆਂ। ਇਸਲਾਮ ਦੇ ਆਉਣ 
ਨਾਲ਼ ਸਦਾਚਾਰ ਦੀ ਬੁਨਿਆਦ ਸ਼ਰਾਅ ਅਧਾਰਤ ਹੋ ਗਈ ਅਤੇ ਸ਼ਰਾਅ ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ ਨੰੂ ਸਦਾਚਾਰ 
ਦੀ ਸਿਖ਼ਰ ਮੰਨਿਆ ਜਾਣ ਲੱਗਾ। ਇਸਲਾਮ ਸਮਂੇ-ਸਮਂੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਫੈਲਦਾ ਗਿਆ ਅਤੇ ਇਸਨੇ 
ਜਿੱਥੇ ਹੋਰਨਾਂ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾਵਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕੀਤਾ ਉੱਥੇ ਹੀ ਹੋਰਨਾਂ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾਵਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ 
ਵੀ ਮੁਕਾਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪਿਆ। ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਤਸੱਵੁਫ਼ ਉੱਪਰ ਜਿੱਥੇ ਇਸਾਈਅਤ ਅਤੇ ਪਲੈਟੋ ਦਾ 
ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਿਆ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉੱਥੇ ਹੀ ਪੰਜਾਬ ਅਤੇ ਹਿੰਦੋਸਤਾਨ ਵਿੱਚ ਇਸ ‘ਤੇ ਬੁੱਧ, ਵੇਦਾਂਤ, 
ਯੋਗ ਆਦਿ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਿਆ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ਼ ਇਸਦੇ ਸਦਾਚਾਰਕ ਸੁਭਾਅ ਵਿੱਚ 
ਵੀ ਤਬਦੀਲੀ ਆਈ। ਇਹ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਵੀ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਸਿਲਸਿਲਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ 
ਵਾਪਰੀਆਂ। 
ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਅਤੇ ਸਦਾਚਾਰ 

ਤਸੱਵੁਫ਼ ਦਾ ਨਾਤਾ ਸਦਾਚਾਰ ਨਾਲ਼ ਜੋੜਨ ਲਈ ਇਸ ਦੀ ਖੋਜ ਹਰ ਸਮਂੇ ਅਤੇ ਕਾਲ 
ਵਿੱਚ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੀ ਹੋਏਗੀ। ਤਸੱਵੁਫ਼ ਵਿੱਚ ਵੀ ਸਦਾਚਾਰ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾ ਸਮਂੇ-ਸਮਂੇ 
ਬਦਲਦੀ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਉੱਪਰ ਅੰਦਰੂਨੀ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਅਸਰ ਪੈਂਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਨੁਕਤੇ 
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ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸੂਫ਼ੀ ਸਾਧਕਾਂ ਲਈ ਬਹੁਤ ਅਹਿਮ ਸਨ ਅਤੇ ਸਮਾਂ ਬਦਲਦਿਆਂ ਉਹ ਅਗਲੇਰੇ 
ਸੂਫ਼ੀਆਂ ਲਈ ਬੇਮਾਅਨੇ ਹੋ ਗਏ। ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਆਏ ਸੂਫ਼ੀਆਂ ਦੇ ਨਾਵਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ 9ਵੀਂ-10ਵੀਂ 
ਸਦੀ ਵਿੱਚ ਮਿਲਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲੀ ਵਿੱਚ ਲਿਖਣ ਵਾਲ਼ੇ ਬਾਬਾ 
ਸ਼ੇਖ਼ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਹੀ ਸਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਤਂੋ ਹੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਮੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ ਬਾਬਾ ਸ਼ੇਖ਼ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਦੇ ਰਾਗ ਆਸਾ ਅਤੇ ਰਾਗ ਸੂਹੀ ਵਿੱਚ ਚਾਰ 
ਸ਼ਬਦ ਅਤੇ 112 ਸ਼ਲੋਕ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਜਿੱਥੇ ਤਸੱਵੁਫ਼ ਦੇ ਨੁਮਾਇੰਦੇ ਵਜਂੋ 
ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਉੱਥੇ ਹੀ ਉਹ ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲੀ, ਸੱਭਿਆਚਾਰ ਅਤੇ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦਾ ਵੀ ਪੱਲਾ 
ਨਹੀਂ ਛੱਡਦੇ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਇਸਲਾਮੀ ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ ਉਪਮਹਾਂਦੀਪ (ਭਾਰਤ 
ਪਾਕਿਸਤਾਨ) ਦੀ ਖ਼ਾਸ ਝਲਕ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਉਹ ਦੋਵਾਂ ਸੱਭਿਆਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਦਾਇਰਿਆਂ ਨੰੂ ਮੇਲਦੇ 
ਹਨ, ਜਿਸਦਾ ਖਾਸਾ ਪੰਜਾਬੀ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬਾਬਾ ਜੀ ਸ਼ਰਾਅ ਦੇ 
ਪਾਬੰਦ ਅਤੇ ਪੱਕੇ ਨਮਾਜ਼ੀ ਸਨ। ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਉਸ ਰੱਬ ਦੀ ਯਾਦ ਨੰੂ ਹੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਅਸਲ 
ਟੀਚਾ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਉਸ ਖ਼ੁਦਾ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿੱਚ ਖ਼ੈਰ ਮੰਗਦੇ ਹਨ:- 

ਤੇਰੀ ਪਨਹ ਖੁਦਾਇ ਤੂ ਬਖਸੰਦਗੀ।। 
ਸੇਖ ਫਰੀਦੈ ਖੈਰੁ ਦੀਜੈ ਬੰਦਗੀ।। 

ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਨਮਾਜ਼ ਨਾ ਪੜ੍ਹਣ ਵਾਲ਼ੇ ਵਿਅਕਤੀ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕੀ 
ਵਿਚਾਰ ਹਨ:- 
 ਫਰੀਦਾ ਬੇ ਨਮਾਜ਼ਾ ਕੁਤਿਆ ਏਹ ਨ ਭਲੀ ਰੀਤਿ।। 
  ਕਬਹੀ ਚਲਿ ਨ ਆਇਆ ਪੰਜੇ ਵਖਤ ਮਸੀਤਿ।।vi 
ਇਹੀ ਸੁਨੇਹਾ ਸਿੱਖ ਸਦਾਚਾਰ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਨਿਤਨੇਮ ਵਿੱਚ ਸਿੱਖ ਰਹਿਤ ਮਰਿਯਾਦਾ ਵਿੱਚ 
ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੈ। ਪੰਜ ਵਖ਼ਤ ਦੀ ਨਮਾਜ਼ ਇਸਲਾਮ ਅਤੇ ਪੰਜ ਬਾਣੀਆਂ ਦਾ ਨਿਤਨੇਮ ਸਿੱਖ ਸੁਰਤ ਦਾ 
ਹਿੱਸਾ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਦਾ ਸਦਾਚਾਰਕ ਪੱਖ ਸਾਨੰੂ ਰੱਬ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿੱਚ ਜੁੜਨ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ 
ਸਖ਼ਤੀ ਨਾਲ਼ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਪੱਕਿਆਈ ਹੈ। ਇਸੇ 
ਸੁਨੇਹੇ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਜੁੜਦਾ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਹੀ ਹੋਰ ਸੁਨੇਹਾ ਇੰਝ ਹੈ:- 
  ਉਠੁ ਫਰੀਦਾ ਵਜੂ ਸਾਜਿ ਸੁਬਹ ਨਿਮਾਜ ਗੁਜਾਰਿ।। 
  ਜੋ ਸਿਰੁ ਸਾਈ ਨਾ ਨਿਵੈ ਸੋ ਸਿਰੁ ਕਪਿ ਉਤਾਰਿ।।vii 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਿਹੜਾ ਸਿਰ ਉਸ ਮਾਲਕ ਖ਼ੁਦਾ ਅੱਗੇ ਨਹੀਂ ਝੁਕਦਾ ਉਹ ਹੋਣਾ ਜਾਂ ਨਾ 
ਹੋਣਾ ਇੱਕ ਬਰਾਬਰ ਹੈ। ਅਜਿਹੇ ਹੀ ਨਾ ਨਿਵਣ ਵਾਲ਼ੇ ਸਿਰ ਦਾ ਕੋਈ ਲਾਹਾ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਅਜਿਹੇ 
ਸਿਰ ਨੰੂ ਹਾਂਡੀ ਹੇਠ ਬਾਲਣ ਦੀ ਥਾਂ ਬਾਲ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਖ਼ੁਦਾ ਬੰਦਗੀ ਤਂੋ ਬਗ਼ੈਰ ਬੰਦੇ ਦਾ 
ਹੋਣਾ ਜਾਂ ਨਾ ਹੋਣਾ ਬਾਬਾ ਜੀ ਲਈ ਕੋਈ ਮਾਇਨੇ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦਾ। 
ਅਕਸਰ ਵਿਦਵਾਨ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਮੌਤ ਦਾ ਭੈਅ ਦੇ ਲੁਕਾਈ ਤਂੋ ਖ਼ੁਦਾ ਦੀ 
ਬੰਦਗੀ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਇਸ ਬੰਦਗੀ ਨਾਲ਼ ਮਨੱੁਖੀ ਮਨ ਨੰੂ ਤਰਾਸ਼ਣ ਦਾ ਜਿਹੜਾ ਕੰਮ 
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ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਸੁਨੇਹੇ ਕਰਦੇ ਹਨ ਇਹ ਮਨੱੁਖੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੰੂ ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਅਹਿਮ 
ਹਨ। ਅੱਜ ਜੇਕਰ ਸਭ ਤਂੋ ਵਧੇਰੇ ਕੋਈ ਬਿਮਾਰੀ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਜਕੜ ਵਿੱਚ ਲੈ ਰਹੀ ਹੈ ਤਾਂ 
ਉਹ ਬੇਦਿਲੀ, ਉਦਾਸੀ ਜਾਂ ਡਿਪਰੈਸ਼ਨ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ ਨਾਲ਼ਦੇ ਮਨੱੁਖਾਂ ਦਾ ਵੈਰੀ ਬਣਿਆ 
ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਵੈਰ ਦੀ ਕਾਟ ਇਹ ਬੰਦਗੀ ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦਾ ਦਿੱਤਾ ਇਹ ਭੈਅ ਬਹੁਤ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਾਬਿਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਭੈਅ ਵਿੱਚ ਨਿਰਮਲਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਭੈਅ ਰੱਬ ਦਾ ਡਰ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ 
ਉਸਦੀ ਪ੍ਰੀਤ ਵਿੱਚ ਗੜੱੁਚੇ ਮਨ ਦੀ ਹਾਲਤ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ਼ ਮਨੱੁਖ ਰੱਬ ਦੇ ਹੋਰ ਨਜ਼ਦੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ:- 
  ਫਰੀਦਾ ਜਾ ਤਉ ਖਟਣ ਵੇਲ ਤਾ ਤੂ ਰਤਾ ਦੁਨਿ ਸਿਉ।। 
  ਮਰਗ ਸਵਾਈ ਨੀਹਿ ਜਾ ਭਰਿਆ ਤਾ ਲਦਿਆ।।viii 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹੇ ਫ਼ਰੀਦ! ਜਦਂੋ ਤੇਰਾ ਖੱਟਣ ਦਾ ਵੇਲ਼ਾ ਸੀ ਤਦ ਤੰੂ ਦੁਨੀਆ ਨਾਲ਼ ਮਸਤ 
ਰਿਹਾ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦੀ ਨੀਂਹ ਪੱਕੀ ਹੰੁਦੀ ਗਈ ਅਤੇ ਜਦਂੋ ਤੇਰੇ ਸਾਹ ਪੂਰੇ ਹੋ ਗਏ ਤਾਂ ਤੈਨੰੂ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ 
ਕੂਚ ਕਰਨਾ ਪਿਆ। ਸੋ ਇਹਨਾਂ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਰੰਗ ਤਮਾਸ਼ਿਆਂ ਨੰੂ ਮਾਣਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਉਸ ਖ਼ੁਦਾ ਦੇ 
ਨਾਮ ਤਂੋ ਆਕੀ ਹੋਣਾ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੰੂ ਪ੍ਰਵਾਨ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਬੰਦਗੀ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਦਾਚਾਰਕ 
ਪੱਖ ਦੀ ਨੀਂਹ ਹੈ। 
ਬਾਬਾ ਸ਼ੇਖ਼ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਸਾਦਾ ਜੀਵਨ ਜਿਉਣ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਅੱਲੜ੍ਹ ਕਿਸਮ ਦੇ ਅਰਥ 
ਇਸਨੰੂ ਸਿਰਫ਼ ਖਾਣ ਪੀਣ ਤੱਕ ਸਮੇਟ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਸ ਸਲੋਕ ਵਿੱਚ ਬਾਬਾ ਜੀ ਸਾਡੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਦੇ ਹਰ ਅਹਿਮ ਪਹਿਲੂ ਵਿੱਚ ਅਜਿਹੀ ਫ਼ਕੀਰੀ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦਾ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਜੀ 
ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਰਸਾਂ ਵਿੱਚ ਫਸਣ ਨਾਲਂੋ ਉਹ ਸਾਦਾ ਜਿਉਣ ‘ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਸਾਡੀ ਹੋਰ 
ਅਤੇ ਹੋਰ ਦੀ ਭੱੁਖ ਸਾਡੀ ਬਿਰਤੀ ਭਟਕਾਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹੀ ਸੁਭਾਅ ਸਾਡਾ ਕਿਰਦਾਰ ਤੈਅ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਸਾਡਾ ਕਿਰਦਾਰ ਅਤੇ ਸਾਡਾ ਸਦਾਚਾਰ ਸਾਰੇ ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਆਲ਼ੇ-ਦੁਆਲੇ ‘ਤੇ ਅਸਰ ਪਾਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਹੀ ਸਾਦਗੀ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ਾ ਕਦੇ ਕਿਸੇ ਦਾ ਹੱਕ ਖੋਹਣ ਜਾਂ ਮਾਰਨ ਦਾ ਨਹੀਂ ਸੋਚ 
ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਇਸੇ ਸੁਭਾਅ ਨਾਲ਼ ਉਹ ਹੋਰਨਾਂ ਦੀ ਫ਼ਿਕਰ ਵਿੱਚ ਜੁੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਕਈ ਵਾਰ ਚਲੀਹੇ ਕੱਟੇ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਰਹਿਣ-ਸਹਿਣ ਵੀ 
ਸਾਦਾ ਸੀ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਵਰਜਣਾ ਖਾਣੇ ਦਾ ਮੈਟਾਫ਼ਰ ਲੈ ਕੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਅਰਥ ਪਸਾਰ ਨਾਲ਼ 
ਆਪਣਾ ਪ੍ਰਵਚਨ/ਡਿਸਕੋਰਸ ਸਿਰਜਦੀ ਹੈ:- 
  ਫਰੀਦਾ ਰੋਟੀ ਮੇਰੀ ਕਾਠ ਕੀ ਲਾਵਣੁ ਮੇਰੀ ਭੁਖ।। 
  ਜਿਨਾ ਖਾਧੀ ਚੋਪੜੀ ਘਣੇ ਸਹਿਨਗੇ ਦੁਖ।। 
  
  ਰੁਖੀ ਸੁਖੀ ਖਾਇ ਕੈ ਠੰਢਾ ਪਾਣੀ ਪੀਉ।। 
  ਫਰੀਦਾ ਦੇਖਿ ਪਰਾਈ ਚੋਪੜੀ ਨਾ ਤਰਸਾਏ ਜੀਉ।।ix 
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ਸਿੱਖ ਸੁਰਤ ਵਿੱਚ ਵੰਡ ਕੇ ਛਕਣ ਦੀ ਰਵਾਇਤ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਮੁਢਲੇ 
ਤਿੰਨ ਅਸੂਲਾਂ ਵਿੱਚ ਗਿਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ- ਨਾਮ ਜਪਣਾ, ਕਿਰਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਵੰਡ ਕੇ ਛਕਣਾ। ਇਸ 
ਅਸੂਲ ਨੰੂ ਬਾਬਾ ਸ਼ੇਖ਼ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿੱਚਂੋ ਵੀ ਭਾਲ਼ਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦਂੋ ਉਹ ਆਖਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਆਪਣੇ ਕੋਲ਼ ਕੁਝ ਲੁਕਾ ਕੇ ਨਹੀਂ ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਮਂੈ ਅਜਿਹਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ 
ਮੇਰਾ ਸਰੀਰ ਕੋਲਿਆਂ ਉੱਤੇ ਮਜੀਠ ਵਾਂਗ ਸੜਦਾ ਹੈ:- 
  ਫਰੀਦਾ ਜੇ ਮੈ ਹੋਦਾ ਵਾਰਿਆ ਮਿਤਾ ਆਇੜਿਆ।। 
  ਹੇੜਾ ਜਲੈ ਮਜੀਠ ਜਿਉ ਉਪਰਿ ਅੰਗਾਰਾ।।x 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਵੰਡਣ ਦੇ ਅਸੂਲ ਨੰੂ ਹੋਰ ਪੱਕਿਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਜਿਹੜਾ ਸੁਨੇਹਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਸਾਡੇ 
ਲਈ ਬਹੁਤ ਅਹਿਮ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਅਕਸਰ ਮਨੱੁਖ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ ਕੋਲ਼ ਤਾਂ ਆਪ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਮਂੈ ਕਿਸੇ ਨੰੂ ਕੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਅਜਿਹੀ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਦਾ ਹੱਲ ਆਪਣੇ ਸ਼ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ 
ਸੱਚੇ ਭਗਤ ਦੇ ਕਿਰਦਾਰ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਨਾਲ਼ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਖਦੇ ਹਨ ਜਿਹਦੇ ਕੋਲ਼ ਮਤ ਹੋਵੇ 
ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਅਕਲ ਦਾ ਰੋਅਬ ਨਾ ਪਾਵੇ, ਜ਼ੋਰ ਹੋਵੇ ਪਰ ਨਿਮਾਣਿਆਂ ਵਾਂਗ ਜੀਵੇ, ਅਤੇ ਜੇ ਜਿਸ 
ਕੋਲ਼ ਦੇਣ ਨੰੂ ਜੇਕਰ ਕੁਝ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਆਪਣਾ ਆਪ ਵੰਢ ਦੇਵੇ ਅਜਿਹਾ ਵਿਅਕਤੀ ਭਗਤ ਕਹਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ:- 
  ਮਤਿ ਹੋਦੀ ਹੋਇ ਇਆਣਾ।। 
  ਤਾਣ ਹੋਦੇ ਹੋਇ ਨਿਤਾਣਾ।। 
  ਅਣਹੋਦੇ ਆਪੁ ਵੰਡਾਏ।। 
  ਕੋ ਐਸਾ ਭਗਤੁ ਸਦਾਏ।।xi 
ਬਾਬਾ ਸ਼ੇਖ਼ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਦੇ ਦੱਸੇ ਬੰਦਗੀ ਦੇ ਰਾਹ ਵਿਚਂੋ ਹੀ ਮਨ ਦੇ ਟਿਕਾਅ ਦੀ ਹਾਲਤ ਪਰਗਟ ਹੰੁਦੀ 
ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਮਨ ਖ਼ੁਦਾਈ ਅਜ਼ਮਤ ਨਾਲ਼ ਜੁੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਲਈ ਵੈਰ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿੰਦਾ ਅਤੇ ਉਹ ਕਿਸੇ ਦੀ ਦਿੱਤੀ ਬੁਰਾਈ ਦਾ ਇਵਜ਼ਾਨਾ ਬੁਰਾਈ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ ਸਗੋਂ ਆਪਣਾ 
ਮਨ ਟਿਕਾਅ ਕੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਡੋਲਦਾ ਨਹੀਂ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਕਿਸੇ ਦੀ ਬੁਰਾਈ ਨੰੂ ਬਦਲੇ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 
ਨਾਲ਼ ਨਹੀਂ ਵੇਖਦੇ ਅਤੇ ਬੁਰਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ਿਆਂ ਨਾਲ਼ ਵੀ ਭਲਾਈ ਕਰਨ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ ਹੀ ਦਿੰਦੇ 
ਹਨ:- 
  ਫਰੀਦਾ ਜੋ ਤੈ ਮਾਰਨਿ ਮੁਕੀਆ ਤਿਨਾ ਨ ਮਾਰੇ ਘੁੰਮਿ।। 
  ਆਪਣੜੈ ਘਰਿ ਜਾਇਐ ਪੈਰ ਤਿਨਾ ਦੇ ਚੰੁਮਿ।।xii 

 
ਫਰੀਦਾ ਬੁਰੇ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰਿ ਗੁਸਾ ਮਨਿ ਨ ਹਢਾਇ।। 
ਦੇਹੀ ਰੋਗੁ ਨ ਲਗਈ ਪਲੈ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਪਾਇ।।xiii 
 
ਫਰੀਦਾ ਕਾਲੇ ਮੈਡੇ ਕਪੜੇ ਕਾਲਾ ਮੈਡਾ ਵੇਸੁ।। 
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ਗੁਨਹੀ ਭਰਿਆ ਮੈ ਫਿਰਾ ਲੋਕੁ ਕਹੈ ਦਰਵੇਸੁ।।xiv 

ਆਪੇ ‘ਤੇ ਕਾਬੂ, ਸਬਰ-ਸੰਤੋਖ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਬਿਰਤੀ ਧਾਰਨ ਕਰਵਾਉਣਾ ਹੀ ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਦਾ 
ਸਦਾਚਾਰ ਹੈ। ਉਹ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦੀ ਹਾਸਲ ਤਾਕਤ ਦੀ ਮਾੜੀ ਵਰਤਂੋ ਤਂੋ ਪਰਹੇਜ਼ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਇਹ ਸੁਨੇਹਾ ਖ਼ਾਸਕਰ ਲੇਖਣੀ ਨਾਲ਼ ਜੁੜੇ ਮਨੱੁਖਾਂ ਲਈ ਖ਼ਾਸ ਹੈ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ 
ਲਈ ਜਿਹਨਾਂ ਦਾ ਕੁਝ ਵੀ ਲਿਖਿਆ ਕਿਸੇ ਦੇ ਜੀਵਨ ‘ਤੇ ਅਸਰ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਰੱਬ ਨੇ ਜਿਸਨੂੰ 
ਅਜਿਹੀ ਕੋਈ ਤਾਕਤ ਜਾਂ ਹੁਨਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਇਹ ਹੁਨਰ ਕਿਸੇ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਚਾਉਣ ਲਈ 
ਨਹੀਂ ਵਰਤਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਅਤੇ ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀਆਂ ਕਮੀਆਂ, ਬੁਰਾਈਆਂ ਨੰੂ ਚੇਤੇ ਰੱਖਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਜਿਹੇ ਦਾਨਿਸ਼ਮੰਦਾ ਅਤੇ ਅਕਲ ਲਤੀਫ਼ਾਂ ਨੰੂ ਬਾਬਾ ਜੀ ਸੇਧ ਦਿੰਦੇ ਹਨ:- 
  ਫਰੀਦਾ ਜੇ ਤੂ ਅਕਲ ਲਤੀਫੁ ਕਾਲੇ ਲਿਖੁ ਨ ਲੇਖ।। 
  ਆਪਨੜੇ ਗਿਰੀਵਾਨ ਮਹਿ ਸਿਰੁ ਨੀਵਾ ਕਰਿ ਦੇਖੇ।।xv 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਲਈ ਉਹ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਬਾਮਾਅਨੇ ਅਤੇ ਬੇਕਾਰ ਹਨ ਜਿਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕਰ ਰੱਬੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿੱਚ 
ਸ਼ਰਮਿੰਦਾ ਹੋਣਾ ਪਏ। ਉਹ ਹਦਾਇਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਨੰੂ ਅਜਿਹੇ ਕੰਮਾਂ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ:- 
  ਫਰੀਦਾ ਜਿਨੀ ਕੰਮੀ ਨਾਹਿ ਗੁਣ ਤੇ ਕੰਮੜੇ ਵਿਸਾਰਿ।। 
  ਮਤੁ ਸਰਮਿੰਦਾ ਥੀਵਹੀ ਸਾਈ ਦੈ ਦਰਬਾਰਿ।।xvi 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਸਬਰ ਦਾ ਭਰਿਆ ਮਨੱੁਖ ਰੱਬ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੰੁਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਜਿਹਾ ਜੀਵਨ 
ਜਿਉਣ ਲਈ ਬਾਬਾ ਜੀ ਆਪਣਾ ਸੁਨੇਹਾ ਇੰਝ ਦਿੰਦੇ ਹਨ:- 
  ਸਬਰ ਅੰਦਰਿ ਸਾਬਰੀ ਤਨੁ ਏਵੈ ਜਾਲੇਨਿ੍।। 
  ਹੋਨਿ ਨਜੀਕਿ ਖੁਦਾਇ ਦੈ ਭੇਤੁ ਨ ਕਿਸੈ ਦੇਨਿ।।xvii 
ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਤੋਂ ਆਕੀ ਹਨ ਅਤੇ ਅਜ਼ਾਦ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਅਹਿਮੀਅਤ 
ਦਿੰਦੇ ਹਨ- 
  ਫਰੀਦਾ ਬਾਰਿ ਪਰਾਇਐ ਬੈਸਣਾ ਸਾਈ ਮੁਝੈ ਨ ਦੇਹਿ।। 
  ਜੇ ਤੂ ਏਵੈ ਰਖਸੀ ਜੀਉ ਸਰੀਰਹੁ ਲੇਹਿ।।xviii 

 
ਫਰੀਦਾ ਜਾ ਲਬੁ ਤਾ ਨੇਹੁ ਕਿਆ ਲਬੁ ਤ ਕੂੜਾ ਨੇਹੁ।। 

  ਕਿਚਰੁ ਝਤਿ ਲ਼ਘਾਈਐ ਛਪਰਿ ਤੁਟੈ ਮੇਹੁ।।xix 
ਅਜਿਹੇ ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਸੁਨੇਹੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਦਰਜ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸੇ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ 
ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਸਦਾਚਾਰਕ ਪੱਖ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਇਹ ਸਦਾਚਾਰਕ ਪੱਖ 
ਸਿੱਖ ਅਵਚੇਤਨ ਮਨ ਵਿੱਚ ਇਕਸੁਰ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਇਹਨਾਂ ਬਚਨਾ ਨੰੂ ਹਰ ਸ਼ਰਧਾਵਾਨ 
ਸਿੱਖ ਗੁਰੂ ਰੂਪ ਹੁਕਮ ਮੰਨਦਾ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਦਾ ਇਹ ਸਦਾਚਾਰਕ ਪੱਖ ਰੂਹਾਨੀ ਰਾਹ ‘ਤੇ ਚੱਲਣ 
ਦਾ ਹੀ ਸੁਨੇਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ਼ ਜਿਹੜਾ ਕਿਰਦਾਰ ਘੜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹੀ ਰੱਬੀ ਹੁਕਮ ਵਿੱਚ 
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ਸੱੁਚਾ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਰੱਬ ਦੀ ਬੰਦਗੀ ਨੰੂ ਸਿਰੋਮਣੀ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਇਸ ਬੰਦਗੀ ਦੀ 
ਨੀਂਹ ਪ੍ਰੇਮ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸੁਨੇਹਿਆਂ ਵਾਲ਼ਾ ਸਦਾਚਾਰ ਮਹੱੁਬਤ ਵੰਢਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਦਾਚਾਰ ਆਮ 
ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਜੀਵਨ ਸੁਖਾਲ਼ਾ ਅਤੇ ਆਨੰਦਮਈ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਰੱਬ ਲਈ ਖਿੱਚ, ਉਸਦੀ 
ਬੰਦਗੀ, ਕਿਸੇ ਨਾਲ਼ ਵੈਰ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਸਭ ਨਾਲ਼ ਪ੍ਰੀਤ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 
 ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਟਿੱਪਣੀਆਂ 
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